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Nazywam sie Dorota Kaszubowska.

Z mitosci i pasji do rozwoju osobistego jestem Coachem i trenerkg
mentalng.

Pracuje z Kobietami w obszarze dobrostanu i #selfcare czyli
zatroszczenia sie o siebie.

Pomagam Kobietom stawac sie dla siebie numerem 1 bez wyrzutow
sumienia.

Pracuje holistycznie w obszarze: umyst, dusza i ciato.

Uwielbiam prace z umystem, szalenie bliskie sg mi afirmacje a takze
obszary zwigzane z przekonaniami, marzeniami i nawykami.

Prowadze sesje indywidualne, kursy, szkolenia, warsztaty.

Zapraszam Cie do odwiedzenia mnie na moich profilach w mediach
spotecznosciowych.

@SILOWNIAUMYSLU


https://www.facebook.com/hashtag/selfcare?__eep__=6&__cft__[0]=AZUqc9Sb-DDN8JGWZcaN8YmEdLJlg_V8c8ePfWStOQgrKPA8Gq5l0bkMkjijbtTyMnhGp8yqjHHkMbi9Gdlb7sFprGB_YX3C7e8zrSE2vwzjG-7p-wrMjGWQeOAD_jkM_IKsqnC8TMv9G_XQy2CM-4bmaQnm4jfn-gODtAY-a2ghDECPyNCXFUki2IVOoeJGOvs&__tn__=R]-R

S dniowe wyzwanie - rozktad jazdy

moje mocne strony, umiejetnosci i talenty

DZIEN 1 - poznaj swoj typ osobowosci;
DZIEN 2 - przyjrzyj sie swoim
umiejetnosciom;

DZIEN 3 - zdefiniuj role jakie petnisz w
ZYyCiU, poznaj swoje mocne strony;,

DZIEN 4 - odkryj talenty, z ktérymi idziesz
przez zycie,

DZIEN 5 - nie wystarczy wiedzied, trzeba
dziatac! Twoja osobista deklaracja,

@SILOWNIAUMYSLU



"Mozesz sie bac ale nie mozesz w siebie watpié."

Moim zdaniem zaufanie do samej siebie to jeden z najwazniejszych
kapitatow w zyciu, ktory jest absolutnie nie do przecenienia.,
Jak zatem zaczac¢ ufac samej sobie”?

Nie ma drog na skroty, tak samo I w tym przypadku, musisz zaczac
dziatac i wystawiac siebie na proby.

Ufasz sobie kiedy zaczynasz poznawac lepiej sama siebie, to te
momenty kiedy juz wiesz, ze nie odpuscisz tyko dlatego, ze zaczyna
robi¢ sie trudno albo/i wtedy gdy asertywnie odmawiasz bo stawiasz
siebie na pierwszym miejscu wiedzac co dla Ciebie jest najlepsze.

Niestety czesto jest tez tak, ze nie doceniamy samych siebie, co wiecej
bagatelizujemy swoje sukcesy | mate wygrane z dnia codziennego.

@SILOWNIAUMYSLU



Nie widzimy gdzie jest nasza moc | zamiast kierowac tam cata energie
rozpraszamy ja byle gdzie i byle jak bez konkretnego planu, a na
koniec dnia jestesmy wypompowane i nie mamy zadnych efektow.
Miedzy innymi dlatego stworzytam 5 dniowe wyzwanie abys mogta
przyjrzec¢ sie sobie lepiej, docenic¢ i by¢ moze dzieki temu odwaznigj
spojrzec na otaczajacy Cie swiat, sytuacje i szanse jakie daje Ci zycie.
Sprawdz jaki masz w sobie arsenat talentéw, mocy i umiejetnosci a
przy tym niesamowity potencjat!

Poznanie samej siebie to mega wazny krok do tego by zaczac
realizowac¢ swoje cele, plany i marzenia ale przede wszystkim by
uwierzy¢ w sama siebie, zbudowac¢ wysokie poczucie wtasnej wartosci
I nigdy w siebie nie zwatpic!

Rozwijajagc  swoje mocne strony mozesz dojs¢ do poziomu
mistrzowskiego, rozwijajgc swoje stabe strony dojdziesz do poziomu
co najwyzej dobrego i nigdy nie osiagniesz wybitnych wynikow.

Dlatego jesli szukasz szczescia i spetnienia bede Cie zachecac do tego
abys caty czas skupiata sie | zgtebiata wiedze na temat swoich
mocnych stron - to wtasnie na nich zaczniesz budowac wyjatkowosc,
Sprawczosc i moc!

Gratuluje Ci decyzji udziatu w wyzwaniu i odwagi aby przyjrzec¢ sie
samej sobie, uwierz mi nie kazdg osobe na to stac.
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Kazda z nas ma wiele mocnych stron i ogromny potencjat do
wykorzystania, kazda z nas jest tez unikalna, niepowtarzalna i jedyna
w swoim rodzaju.

Ta wyjatkowosc sprawia ze jesli tylko sie odwazysz mozesz dokonac
czegos czego nie dokonat ani nie dokona nikt inny w przysztosci.

Jak mowi Anthony Robbins: “w kazdym z nas tkwi jakis gteboko ukryty
dar i Twoim przeznaczeniem jest podzielic nim sie ze Swiatem” | ja
bardzo mocno w to wierze.

pierwsza | jedyna zasada podczas naszego wyzwania brzmi: badz
uczciwa wobec samej siebie.

Kazde cwiczenie, ktore Ci zaproponuje to rozmowa miedzy Tobg a
Tobg, nikomu nie musisz sie z niczego ttumaczy¢ ani z nikim dzieli¢
swoimi przemysleniami.

Zdecyduj, ze jesli dziatasz to robisz to na swoje 100%, tylko wtedy
kazde kolejne cwiczenie ma sens.

A zatem, jesli jeste$ gotowa zapraszam Cie na pierwszy dzien naszej
wspolnej pieciodniowej podrozy.

Przygotowatam dla Ciebie zeszyt c¢wiczen, plik pdf, ktory mozesz
wydrukowac i na nim pracowac, mozesz rowniez miec swoj ulubiony
notatnik, w ktorym bedziesz zapisywac refleksje | przemyslenia.

Kazda forma pracy bedzie dobra o ile bedzie wykonywana odrecznie |
na kartce papieru (to bardzo waznel).

A zatem, zaczynamy! :)

@SILOWNIAUMYSLU



Pragnienie bycia kims innym to
marnowanie osoby, ktora sie jest.

— Kurt Cobain

amerykanski muzyk rockowy, wokalista,
gitarzysta 196/ - 1994
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BadZz sSwiadoma siebie - kluczem do stania sie efektywna i pewng
siebie Kobietg jest uswiadomienie sobie kim jestes | czego tak
naprawde ale tak NAPRAWDE NAPRAWDE chcesz w swoim zyciu.

Czasami, kiedy zaczynasz zagtebia¢c sie w siebie, odkrywasz
mozliwosci i doswiadczasz wielkich przetomow - badz otwarta |
uwazna na refleksje, ktore moga pojawic sie podczas naszej wspolne]

pracy.

Pamietaj tylko, ze rozwdj to proces, wszystko ma swoj czas i miejsce
dlatego nie staraj sie przyspiesza¢ pewnych rzeczy.

Odpowiedzi na niektore pytania moga przyjsc dzisiaj ale moga przyjsc
tez jutro, za tydzien, rok albo jeszcze pdzniej. To nie znaczy, ze ktores
z nich beda lepsze czy gorsze - wszystko co potrzebne zadzieje sie we
wtasciwym dla Ciebie momencie.
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Ponizej znajdziesz link do testu, ktory chciatabym abys wykonata na
start.

Na pytania odpowiadaj szczerze | tak jak czujesz, nie analizuj zbyt
mocno. Po wykonaniu testu odpowiedz na pytania ktore dla Ciebie
przygotowatam.

link do testu:
https://www.16personalities.com/pl
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Cwiczenic 1

Odpowiedz na ponizsze pytania.
Na pytania odpowiadaj piszac odrecznie na kartce papieru lub w specjalnym notatniku
ktory wykorzystasz na potrzeby naszego wyzwania.

A) moj typ osobowosci po wypetnieniu testu to:

B) w jakim stopniu, w skali 1-10 gdzie 10 to maks, zgadzam sie z moja
charakterystyka wynikajaca z testu osobowosci?

@SILOWNIAUMYSLU



C) czy jest cos co mnie zaskoczyto, jesli tak to co? Czego
dowiedziatam sie na swoj temat?

@SILOWNIAUMYSLU



W kolejnym zadaniu skup sie na pozytywnych cechach swojego
charakteru - wypisz ponizej te z ktorymi sie utozsamiasz - dzieki temu
cwiczeniu odkryjesz jak wiele masz wspaniatych cech ktore smiato
mozesz uznac za swoj cenny kapitat - dla utatwienia na kolejnej stronie
znajdziesz liste z podpowiedziami,
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ASERTYWNOSC BEZINTERESOWNOSC BEYSKOTLIWOSC CIEKAWOSC
CIERPLIWOSC CZULOSC DELIKATNOSC DOBRODUSZNOSC  DOCIEKLIWOSC
DOJRZALOSC DOKEADNOSC DYSKRECJA ELOKWENCJIA EMPATIA
GOSCINNOSC HOJINOSC INTELIGENCJA KOMUNIKATYWNOSC
KONSEKWENCJA  KREATYWNOSC  LOJALNOSC  EAGODNOSC  MADROSC
NIEZALEZNOSC OBOWIAZKOWOSC ODPOWIEDZIALNOSC ODWAGA
OPANOWANIE OPERATYWNOSC OPIEKUNCZOSC OPTYMIZM  OSZCZEDNOSC
OTWARTOSC PEWNOSC SIEBIE  PILNOSC  POCZUCIE HUMORU POGODA
DUCHA POMYSEOWOSC PRACOWITOSC PRAGMATYZM  PRAWDOMOWNOSC
PRZEDSIEBIORCZOSC PRZEZORNOSC PUNKTUALNOSC ROZSADEK
ROZTROPNOSC ROZWAGA RZETELNOSC SAMODZIELNOSC  SCHLUDNOSC
SERDECZNOSC SKROMNOSC SKRUPULATNOSC SKUTECZNOSC  SOLIDNOSC
SPOKOJ  SPONTANICZNOSC SPOSTRZEGAWCZOSC SPRYT STANOWCZOSC
STARANNOSC SUMIENNOSC SYSTEMATYCZNOSC SZCZEROSC
SZLACHETNOSC SMIAKOSC  TAKT TOLERANCJA TROSKLIWOSC UCZCIWOSC
UCZYNNOSC UGODOWOSC UPRZEIMOSC UWAGA (UWAZNOSC)

@SILOWNIAUMYSLU



mé?};ce na %%@ a)nécu;@, //wfa/é(i/
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Witasnie ukonczytas 1 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien 1

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)

@SILOWNIAUMYSLU



Jesli starasz sie byc¢ wszystkim dla
wszystkich, to wszyscy moga sie
ez cliebie obejsc.

Jesli robisz jedna rzecz naprawde
dobrze, stajesz sie niezastgpiony.

— Regina Brett

@SILOWNIAUMYSLU


https://lubimyczytac.pl/autor/75290/regina-brett

Od najmtodszych lat nauczytas sie wykonywania bardzo wielu rzeczy,
dlatego nie da sie pomina¢ faktu, ze masz ogromna wiedze,
doswiadczenie, liczbe umiejetnosci i talentow, ktore z czasem jeszcze
bardziej rozwinetas lub nadal rozwijasz.

Mamy tendencje do tego aby wiele z naszych umiejetnosci traktowac
jak cos oczywistego i czesto nie zwracamy na nie juz nawet uwagi.

Dzisiaj chciatabym abys przyjrzata sie sobie i docenita jak wiele
potrafisz i jak wiele juz osiggnetas w swoim zyciu,

Sukces dla kazdego moze brzmiec zupetnie inaczej, kazda z nas ma
inne wartosci, plany, cele i marzenia do realizacji ktorych dazy.
Dlatego na start zaczniemy od Twojej definicji sukcesu.

Dla mnie sukces to spokoj wewnetrzny, akceptacja tego na co nie mam

wptywu | jednoczesnie zycie na wtasnych zasadach i warunkach w
obszarach na ktore mam realny wptyw.

@SILOWNIAUMYSLU



MOJA DEFINICJA SUKCESU

Dokoncz zdanie, sukces dla mnie to...

@SILOWNIAUMYSLU



Wypisz liste min. 30 sukceséw jakie osiggnetas w swoim zyciu

mogga to byc sukcesy: osobiste, zawodowe, relacyjne

(np. ukonczenie wymarzonych studidw, napisanie ebooka, zdanie

prawa jazdy, przeczytanie ksigzki po angielsku, stworzenie wspaniatej
relacji z Partnerem itd.)

@SILOWNIAUMYSLU
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Wybierz 3 sukcesy z ktorych jestes najbardziej dumna i odpowiedz na
ponizsze pytania.

SUKCES NR 1

Jakie umiejetnosci pomogty mi odniesc ten sukces?

Czego dowiedziatam sie o sobie osiggajac ten sukces?

@SILOWNIAUMYSLU



Wybierz 3 sukcesy z ktorych jestes najbardziej dumna i odpowiedz na
ponizsze pytania.

SUKCES NR 2

Jakie umiejetnosci pomogty mi odniesc ten sukces?

Czego dowiedziatam sie o sobie osiggajac ten sukces?

@SILOWNIAUMYSLU



Wybierz 3 sukcesy z ktorych jestes najbardziej dumna i odpowiedz na
ponizsze pytania.

SUKCES NR 3

Jakie umiejetnosci pomogty mi odniesc ten sukces?

Czego dowiedziatam sie o sobie osiggajac ten sukces?

@SILOWNIAUMYSLU



Wymien | wypisz na kartce papieru wszystkie swoje umiejetnosci i zdolnosci
jakie uwazasz, ze posiadasz (ale nie mniej niz 30! serio, nie przestawaj poKki
nie wypiszesz minimum 30).

PodpowiedZ jak zabra¢ sie do tego zadania: zrob liste wszystkiego co
regularnie robisz.

Badz tak precyzyjna jak to tylko mozliwe, przeanalizuj swoj dzien minuta po
minucie.

Oto kilka przyktadow ktdre sama wypisatam:

Swietnie organizuje swoj czas o poranku, komponuje smaczne | zdrowe
koktajle, jestem punktualna, jestem spostrzegawcza, jestem uwazna |
empatyczna na potrzeby innych, mam tadny charakter pisma.

Uwaga na putapke!! To nie ma byc lista zyczen jaka bys chciata byc, spdjrz na
siebie obiektywnie: nie nazbyt optymistycznie ale tez nie super bardzo

krytycznie.

@SILOWNIAUMYSLU
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Wierze, ze by¢ moze wtasnie jestes zaskoczona jak wiele umiejetnosci
posiadasz i jak wiele w zyciu juz osiggnetas dzieki nim :)

Pamietaj aby pielegnowac w sobie to co najlepsze | rozwijac swoje
naturalne predyspozycje, dzieki temu bedziesz w stanie sie wyroznic |
z lekkoscia realizowac to co jest dla Ciebie wazne.

Pobadz jeszcze z refleksjami, ktore przyjdg do Ciebie. Nie spiesz sie z
wnioskami, daj sobie czas i przestrzen na to by na spokojnie
poprzygladac sie miejscu, w ktorym jestes i podziekowac sobie za caty
wktad ktory wtozytas aby byc¢ tu i teraz.

@SILOWNIAUMYSLU
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mé?};ce na %%@ a)nécu;@, //wfa/é(i/
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Witasnie ukonczytas 2 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien2

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)

@SILOWNIAUMYSLU



Twol superbohaterowie (...) niemal

bez wyjatku sktadaja sie z samych
wad, ale rozwineli do perfekc]i
jedna lub dwie mocne strony.

— Timothy Ferriss, Narzedzia tytanow. Taktyki,
zwyczaje i nawyki milionerow, ikon popkultury |
ludzi wybitnych

@SILOWNIAUMYSLU


https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4799902/narzedzia-tytanow-taktyki-zwyczaje-i-nawyki-milionerow-ikon-popkultury-i-ludzi-wybitnych
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4799902/narzedzia-tytanow-taktyki-zwyczaje-i-nawyki-milionerow-ikon-popkultury-i-ludzi-wybitnych
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4799902/narzedzia-tytanow-taktyki-zwyczaje-i-nawyki-milionerow-ikon-popkultury-i-ludzi-wybitnych

Wierze, ze po wczorajszym zadaniu zbudowatas i wzmocnitas siebie
liczba umiejetnosci ktore posiadasz i sukcesow, ktore osiggnetas!
Koniecznie daj znac ile udato sie Tobie umiejetnosci wypisa¢, mam
nadzieje, ze po 30stu tak sie rozkrecitas, ze trudno byto sie Tobie
zatrzymac i wyjechatas poza linijki przeznaczonego na to tekstu ;)

Dzisiaj przyjrzymy sie Twoim mocnym stronom i rolom jakie petnisz w
sSwoim zyciu.

Zobaczymy czym sie zajmujesz na co dzien, na co poswiecasz czas |
uwage, podczas ktorych zadan masz wrazenie ze godziny przeciekaja
Ci przez palce i co sprawia Tobie najwieksza radosc¢, frajde |
przyjemnosc ;)

P.S. Pod wzgledem materiatu bedzie to najbardziej wymagajacy dzien

dlatego zadbaj o to aby miec czas dla siebie | aby nikt Tobie nie
przeszkadzat.

@SILOWNIAUMYSLU



KIM DZISIAJ JESTEM?

Kim dzisiaj jestes, jak widzisz sama siebie? Opisz siebie minimum na 1
kartce papieru.

@SILOWNIAUMYSLU



Czy to prawdziwa Ty, czy tylko chcesz taka byc¢?

Co w sobie lubisz?

@SILOWNIAUMYSLU



MOJE ROLE W ZYCIU

Zapisz wszystkie swoje role, jakie odgrywasz w swoim zyciu, od
momentu, w ktorym budzisz sie rano, az do chwili, w ktorej zasypiasz
(np. zona, partnerka, mama, ciocia, corka, siostra, kolezanka,
szefowa, sasiadka itd.). llos¢ rol jest dowolna, dla utatwienia
przygotowatam miejsce na 8 rol.

@SILOWNIAUMYSLU



MOJE ROLE W ZYCIU

@SILOWNIAUMYSLU



MOJE ROLE W ZYCIU

Wypisz wszystkie czynnosci jakie wykonujesz w danych rolach, jesli
np. jestes przyjaciotkg by¢ moze bedzie to: dzwonienie do znajomych,
odwiedzanie ich, utrzymywanie kontaktow, pieczenie ciasta lub
robienie pysznych satatek na wspdlne spotkania, jesli wykonujesz
sport hobbystycznie lub zawodowo to opisz z czym to sie wigze: byc
moze regularnie robisz smaczne i zdrowe positki, szybko jezdzisz na
rowerze itd.

@SILOWNIAUMYSLU



WYypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLA NR 1

@SILOWNIAUMYSLU



WYypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLANR 2
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Wypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLANR 3

@SILOWNIAUMYSLU



Wypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLA NR 4

@SILOWNIAUMYSLU



WYypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLANRS

@SILOWNIAUMYSLU



WYypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLANR 6

@SILOWNIAUMYSLU



WYypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLANR7

@SILOWNIAUMYSLU



Wypisz czynnosci jakie wykonujesz bedac w poszczegdlnych rolach.

ROLA NR 8

@SILOWNIAUMYSLU



Co DOBREGO myslisz o sobie wykonujac powyzsze czynnosci w dane]
roli?

Co z w/w czynnosci sprawia Tobie najwiekszg przyjemnosc? W czym
czujesz, ze jestes swietna i nie masz zadnej konkurencji?

@SILOWNIAUMYSLU



W czym najczesciej pomagasz innym? W czym inni prosza Cie o
pomoc”?

Jakie sa Twoje mocne strony w rolach ktore dzisiaj wymienitas |
opisatas”?

@SILOWNIAUMYSLU



Zrobitas dzisiaj kawat swietnej roboty!

Mam nadzieje, ze wtasnie zdatas sobie sprawe z tego jak wiele
mocnych stron posiadasz i w jak wielu czynnosciach jestes w stanie
flow, czyli czujesz radosc, szczescie i spetnienie ;)

Poczuj wdziecznosc za to, ze mozesz robic to co kochasz.

ByC moze warto zaczacC wiecej uwagi i czasu poswiecac na obszary, w
ktorych mowigc wprost jestes po prostu swietnia”?

Przejrzy] swoj dzienny kalendarz i sprawdz jakie czynnosci mozesz

zamieni¢ na te ktore lubisz i do ktorych masz naturalny talent | tak
zwany "dryg".

@SILOWNIAUMYSLU
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Wiasnie ukonczytas 3 dzienn wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien3

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)

@SILOWNIAUMYSLU



Talent — to robic z tatwoscia to,

co Jest trudne dla innych. Robic
to, co niemozliwe dla talentu —
oto geniusz.

— Henri Frederic Amiel

@SILOWNIAUMYSLU


https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss
https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss
https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss
https://www.zamyslenie.pl/autor/Amiel-Henri-Frederic/
https://www.zamyslenie.pl/autor/Amiel-Henri-Frederic/
https://www.zamyslenie.pl/autor/Amiel-Henri-Frederic/

Jak sie masz po wczorajszych ¢wiczeniach?

Mam nadzieje, ze odwaznie idziesz przez wszystkie zadania i stawiasz
sie do swojej wewnetrzne] deklaracji aby odkry¢ w sobie to co
najlepsze i najpiekniejsze.

Dzisiaj przyjrzymy sie Twoim talentom.

Talent to Two] naturalny POTENCJAK, to Twoje naturalne
PREDYSPOZYCJE.

Kazdy z nas ma w sobie kilka dominujacych talentow, ktore
zasadniczo nie zmieniajg sie przez cate zycie. Ale to czy chcesz z nich
uczynic swoje SILNE STRONY - Twoje obszary tak zwanego
MISTRZOSTWA OSOBISTEGO, zalezy tylko i wytacznie od Ciebie.

A jesli wydaje sie Tobie, ze nie masz zadnych talentow i w niczym nie
jestes wyjatkowa to dzisiaj, na zawsze, zdecydowanie sie to zmienil

@SILOWNIAUMYSLU



Przygotowatam dla Ciebie liste przyktadowych talentow.

Bardzo ciekawym testem jest tez test talentow Gallupa, uwielbiam i
serdecznie polecam! Test ten jest ptatny ale w moim osobistym
odczuciu warto zainwestowac.

Moje talenty z testu Gallupa to:

- Naprawianie

- zgodnosc

- uczenie sie

- indywidualizacja
- empatia

Wtedy tez odkrytam, ze empatia moze byc¢ talentem!

Kolejnym krokiem byto zadanie sobie pytania: co moge z tym zrobic?
Okazato sie, ze dzieki temu moge budowac wspaniate relacje z innymi
ludzmi, zapisatam sie na studia z coachingu a reszta to juz historia.
Dzieki temu, ze odkrytam w sobie ten talent jesteSmy tu i teraz, razem
)

Mega, co”?

To co, zachecitam Cie do tego abys odkryta swoje talenty?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co najbardziej lubisz robic? Co mozesz robi¢ stale z ogromng
przyjemnoscia?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co przychodzi Ci naturalnie i z lekkoscig?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co z tego, co zrobitas do tej pory, dato Ci najwieksze poczucie
pewnosci siebie, osobistej dumy, spetnienia”?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Przy wykonywaniu jakich czynnosci swiat przestaje dla Ciebie istniec a
czas przecieka przez palce?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

/ jakiej dziedziny masz wiedze | mogtabys wykorzystac ja do
prowadzenia swojego biznesu czy rozwoju zawodowego?

@SILOWNIAUMYSLU



Przed Toba lista talentow, ktora przygotowatam dla Ciebie.

Wybierz te, ktore czujesz, ze sg Twoje.
Od 5 do 8.

Docen dzisiaj to co odkryjesz i/lub potwierdzisz sama przed sobg :)
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dagzenie do celu

praca pod presja

stuchanie innych

zarzadzanie
ludzmi

empatia

rzetelnosc

poczucie humoru

planowanie

podejmowanie
decyzji

asertywnosc

praca w grupie kreatywnosc

rozwigzywanie kontrolowanie

problemow
spostrzegawczosc doktadnosc
inicjowanie L
L uczenie si
dziatan €

otwartosc na
talent muzyczny

nowe
orientacja na odwaea
klienta &
o nawiazywanie
ambicja relacji

@SILOWNIAUMYSLU

pewnosc siebie

uczenie innych

komunikacja

samodzielnosc¢

organizacja

talent artystyczny

precyzja

sprzedaz



iInspirowanie

indywidualizacja

realizowanie

myslenie
krytyczne

optymista

bezstronnosc

punktualnosc

naprawianie

motywowanie

zarzadzanie
projektami

podejmowanie
ruzyka

nauka jezykow
obcych

bycie optymista

bezstronnoscé

odkrywczosc

wiara w siebie

analityczne
myslenie

wytrzymatosc

wizjonerstwo

dowodzenie

bliskosc

rownowaga

zbieranie danych

wiara w siebie

@SILOWNIAUMYSLU

doskonalenie

autoprezentacja

przedsiebiorczosc

dyscyplina

umiejetnosci
techniczne

krytyczne
myslenie

intelekt

rywalizacja



MOJE TALENTY TO..

Co dzisiaj moge zrobic aby zaczac rozwijac moje talenty?

@SILOWNIAUMYSLU



Za Toba ogrom pracy i mam nadzieje duzo odkrytych wartosci.

Bardzo sie ciesze, ze wykonatas powyzsze zadania, mam nadzieje, ze
wiedza ta zaowocuje u Ciebie pozytywnymi zmianami.

Jestem niesamowicie ciekawa jakie talenty w sobie odkrytas.

Jutro ostatni dzien naszego wyzwania i najwazniejszy jego element:
Twoja deklaracja :)

Do jutral

@SILOWNIAUMYSLU
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Witasnie ukonczytas 4 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien4

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)
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Przestan ciggle szuka¢ motywacji.

Nigdy nie bedzie tak, ze zawsze bedziesz miat ochote
na ciezka prace. To mit.

Sekret osiggania celow nie tkwi w znalezieniu
niekonczacej sie motywacji, sekret osiggania celow
tkwi w dziataniu. Dziataniu szczegolnie wtedy, gdy nie
masz ochoty, gdy nie masz sit, gdy Ci sie nie chce.

Sekret zawsze tkwi w zrobieniu pierwszego,
najtrudniejszego kroku, gdy jestes na krawedzi
rezygnacji i wybierasz, by jednak to zrobic. | gdy to
robisz uswiadamiasz sobie, ze Twqj cel jest dla
Ciebie waznigjszy, niz kazda wymowka na tym
sSwiecie,

— znalezione w siec|

@SILOWNIAUMYSLU


https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss

Zanim wypuszcze Cie dalej w Swiat chciatabym abys, w swoja dalsza
podroz, wybrata madrze to co bedzie dawato Ci radosc, szczescie |
poczucie spetnienia.

Dzisiaj jestes juz zdecydowanie bogatsza o wiedze na temat swoich
umiejetnosci, mocnych stron | talentow, ktore nazywatas przez
ostatnie dni. Wypisz je ponizej.

MOJE UMIEJETNOSCI:

@SILOWNIAUMYSLU



MOJE MOCNE STRONY:

MOJE TALENTY:

@SILOWNIAUMYSLU



Teraz przyszedt czas abys mogta zdecydowac gdzie chcesz skierowac
energie i swoja naturalna moc aby wykorzysta¢ swoj potencjat jak
najlepiej.

Przygotowatam dla Ciebie pytania ktore pomoga Tobie odkry¢ Twoje
IKIGAI. IKIGAI to japonska filozofia szczescia, sita napedowa do
dziatania - powod dla ktorego stajemy codziennie rano, sekret
dtugiego i spetnionego zycia.

Oprah kiedys powiedziata:
“Nie masz wazniejszego zadania w swoim zyciu niz dowiedziec sie kim

jestes i po co tu jestes. Kazdy z nas przychodzi na ten swiat z misja,
ktorg ma do wykonania.”

@SILOWNIAUMYSLU



MILOSC

PASJA MISJIA

IKIGAI POTRZEBY
PREDYSPOZYCIE INNYCH

ZAWOD

POWOLANIE

WYNAGRODZENIE
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co kochasz robic? Co jest Twoja pasja”

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

W czym jestes dobra?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Czego Twoim zdaniem potrzebuje swiat?

@SILOWNIAUMYSLU



ODPOWIEDZ NA PYTANIA

/a co mozesz/mogtabys otrzymywac wynagrodzenie?

@SILOWNIAUMYSLU



Znajac swoje IKIGAI wiesz co czyni Twoje zycie wartosciowym ale tez
daje satysfakcje i poczucie sensu.

Prawdziwe IKIGAI osigga sie wtedy kiedy wszystkie czesci nachodza
na siebie (na przecieciu czterech obszardw) i znajduje sie w centrum.

Wierze, ze zyjac zgodnie ze swoim IKIGAI staniesz sie szczesliwg |
spetniong Kobieta! Kiedy odkryjesz obszar ktory da Ci satysfakcje
rozwijanie Twoich umiejetnosci stanie sie niesamowita przyjemnoscig i
naturalnym elementem Twojego zycia.

@SILOWNIAUMYSLU



oy sweje higac

PASJA MISJIA

IKIGAI

SANED POWOLANIE
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Opisz swoje IKIGAL.

Co czujesz? Co odkrytas? W czym widzisz sens swojego zycia”?

@SILOWNIAUMYSLU



Czas na ostatnie dwa zadania, a wtasciwie osobiste deklaracje:)

Jaka jedna rzecz, od dzisiaj, zaczniesz robi¢ aby wykorzystac¢ swoje
naturalne umiejetnosci, mocne strony i talenty?

@SILOWNIAUMYSLU



Jaki cel osiggne do DD.MM.RRRR wykorzystujac swoje naturalne
umiejetnosci, mocne strony i talenty?

@SILOWNIAUMYSLU



Jestem z Ciebie ogromnie DUMNA!

Jestem przeszczesliwa i dziekuje za Twoje zaufanie!

Mam nadzieje, ze wspolny czas jaki przesztysSmy razem przez ostatnie
dni byt dla Ciebie wartosciowy i zabierasz ze sobg ogrom wiedzy,
refleksji i determinacji aby dziata¢ jak laser - kierowac¢ swojg moc i
sprawczosc tam gdzie jestes w stanie osiggnacC to czego nikt inny nie
bedzie w stanie.

Pamietaj: jestes WYJATKOWA, to od Ciebie zalezy co zrobisz z ta
wiedza.

Stan sie Swiadoma Kreatorka swojego zycia, idz odwaznie z
podniesiong gtowa i spetniaj swoje marzenia!

@SILOWNIAUMYSLU
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Jesli obserwujesz mnie w social mediach to wiesz, ze nie zostawie Cie
sama z wiedza na temat Twoich mocnych stron, umiejetnosci |
talentow.

Dlaczego?
Bo nie wystarczy wiedzie¢ - TRZEBA DZIALAC!
Skoro jestes tutaj to daj sobie szanse aby dokonac¢ prawdziwej zmiany.

Twoim najwazniejszym zadaniem teraz bedzie zajecie sie tym, w czym
czujesz sie najlepiej - bedzie to obszar, w ktorym zyskujesz najwiekszy
zwrot z energii.

Rozwijajac swoje mocne strony mozesz dojs¢ do poziomu
mistrzowskiego, rozwijajgc swoje stabe strony dojdziesz do poziomu
CO najwyzej dobrego i nigdy nie osiagniesz wybitnych wynikow,

Dlatego jesli szukasz szczescia i spetnienia bede Cie zachecac¢ do tego
abys caty czas skupiata sie | zgtebiata wiedze na temat swoich
mocnych stron - to witasnie na nich zaczniesz budowacC swoja
wyjatkowosc i sprawczosc!

@SILOWNIAUMYSLU



Zaczynajac dziatania nad rozwojem swoich umiejetnosci, w obszarze
najwiekszego potencjatu poczujesz sie ze soba naprawde wspaniale,
wrecz jak zdobywczyni a juz na pewno jak Swiadoma Kreatorka
SwWojego zycial

Co wiecej, zaczniesz doswiadczac wspaniatych uczuc pewnosci siebie |
poczucia wtasnej wartosci.

Pamietaj!

Zycie jest darem i daje nam przywile], mozliwoé¢ i obowiazek
podarowania czegos w zamian poprzez stawanie sie coraz lepszym.

Gratuluje Ci ukonczenia wyzwania dotyczacego odkrycia Twoich
umiejetnosci, mocnych stron i talentow,

Za nami pie¢ dni wspolnej pracy, jestem ogromnie ciekawa Twoich
przemyslen, odkry¢, a takze informacji zwrotnej na ile pomocne byty
dla Ciebie przygotowane materiaty.

W celu ulepszania, tworzonych przeze mnie, spotkan, warsztatow,
szkolen bede Ci ogromnie wdzieczna za krotka informacje zwrotna a
takze ewentualna rekomendacje do uzytku publicznego w celach
marketingowych (podpisana jedynie Twoim imieniem).

@SILOWNIAUMYSLU



Witasnie ukonczytas 5 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien5

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)
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