



�¤���" �b�F�j �¯ �*���¯ �µ�¾�¯ �� �b�F�*

�&�0���é���&�0�Þ�'�é���S�Y�O�0�'�|�Ï���^�&�	�é���ù�Y�'�0�T�Þ�	���	���Y�Â���é�'�Y�|��

�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�S�L�0�Y�� �Â�' �	�Â���	�' �ã�| �v�	�ã� �̂Â���' �é���0�' ���	�' �é
�¤�  �¦ ���¡ �¨ �Ÿ���¦ �  � 

�-����������� �̈���������� �̈���

���)�,�)�.���m�����-�4�/���)�1�-�%��



�8�r�à�Û�Õ�r�©���Á�–�•���� �¯�½�¯�Ç�r���0�r�Á�à�Ë�~�¯�Õ�Á�¡�r�ö��

�n���©�–��̈¯�Â�•�–���–���º�r�Á�Ÿ�–���„�¯���½�¯�à�Õ�¯�Ÿ�Ë���¯�Á�¯�~�–�Á�Ç�‡�‘ �¯���Ÿ�‡�Á�Ç�‡�©���� �¯�r�•�•�‡�©���–���Ç�½�‡�ª�‡�½�¡�y
�©�‡�ª�Ç�r�¤�ª�y�ö

�H�½�r�•�Ë�Ÿ�•�� �à�� �0�¯�~�–�‡�Ç�r�©�–�� �Õ�� �¯�~�Á�à�r�½�à�‡�� �„�¯�~�½�¯�Á�Ç�r�ª�Ë�� �–�� �� �Á�‡�¤�•�•�r�½�‡�� �•�à�Û�¤�–
�à�r�Ç�½�¯�Á�à�•�à�‡�ª�–�r���Á�–�•���¯���Á�–�‡�~�–�‡�ö

�H�¯�©�r�‘ �r�©���0�¯�~�–�‡�Ç�¯�©���Á�Ç�r�Õ�r�€���Á�–�•���„�¤�r���Á�–�‡�~�–�‡���ª�Ë�©�‡�½�‡�©���ì�����~�‡�à���Õ�Û�½�à�Ë�Ç�°�Õ
�Á�Ë�©�–�‡�ª�–�r�ö��

�H�½�r�•�Ë�Ÿ�•���•�¯�¤�–�Á�Ç�Û�•�à�ª�–�‡���Õ���¯�~�Á�à�r�½�à�‡�ø���Ë�©�Û�Á��̈÷���„�Ë�Á�à�r���–���•�–�r��̈¯�ö

�Y�Õ�–�‡�¤�~�–�r�©���º�½�r�•�•���à���Ë�©�Û�Á��̈‡�©�÷���Á�à�r�¤�‡�ª�–�‡���~�¤�–�Á�¡�–�‡���Á�y���©�–���r�•�–�½�©�r�•�Ÿ�‡���r���Ç�r�¡�ã�‡
�¯�~�Á�à�r�½�Û���à�Õ�–�y�à�r�ª�‡���à���º�½�à�‡�¡�¯�ª�r�ª�–�r�©�–�÷���©�r�½�à�‡�ª�–�r�©�–���–���ª�r�Õ�Û�¡�r�©�–�ö

�H�½�¯�Õ�r�„�à�•���Á�‡�Á�Ÿ�‡���–�ª�„�Û�Õ�–�„�Ë�r�¤�ª�‡�÷���¡�Ë�½�Á�Û�÷���Á�à�¡�¯�¤�‡�ª�–�r�÷���Õ�r�½�Á�à�Ç�r�Ç�Û�ö��

�n�r�º�½�r�Á�à�r�©���� �–�•���„�¯���¯�„�Õ�–�‡�„�à�‡�ª�–�r���©�ª�–�‡���ª�r���©�¯�–�•�•���º�½�¯�•�–�¤�r�•�•���Õ���©�‡�„�–�r�•�•
�Á�º�¯��̈‡�•�à�ª�¯�Â�•�–�¯�Õ�Û�•�•�ö

�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�2���P�Q�L�H

https://www.facebook.com/hashtag/selfcare?__eep__=6&__cft__[0]=AZUqc9Sb-DDN8JGWZcaN8YmEdLJlg_V8c8ePfWStOQgrKPA8Gq5l0bkMkjijbtTyMnhGp8yqjHHkMbi9Gdlb7sFprGB_YX3C7e8zrSE2vwzjG-7p-wrMjGWQeOAD_jkM_IKsqnC8TMv9G_XQy2CM-4bmaQnm4jfn-gODtAY-a2ghDECPyNCXFUki2IVOoeJGOvs&__tn__=R]-R


�¤���ã�' �	�0�v�é���v�|�…�v�Â�' �	�é���å���O�0�…���%�Â�ã�����Â�…�ã�|
�&�0���é���&�0�Þ�' �é���S�Y�O�0�' �|�Ï��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���	���Y�Â���é�' �Y�|��

�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

����

����

����

����

�"�¾�F�*�d��� ���å���L�0�…�'�Â�����S�v�1�����Y�|�L���0�S�0�Ý�0�v�0�T�Þ�	�Ñ

����

�"�¾�F�*�d���¡���å���L�O�…�|���O�…�|�����S�	�ù���S�v�0�	�&

�^�&�	�é���ù�Y�'�0�T�Þ�	�0�&�Ñ

�"�¾�F�*�d���¢���å���…�ã�é�þ�	�'�	�^�����O�0���é�����Â���	�é���L�é�%�'�	�S�…���v

�ˆ�|�Þ�	�^�Ï���L�0�…�'�Â�����S�v�0���é���&�0�Þ�'�é���S�Y�O�0�'�|�Ñ

�"�¾�F�*�d���£���å���0�ã���O�|�����Y�Â���é�'�Y�|�Ï���…�����Y�1�O�|�&�	���	�ã�…�	�é�S�…

�L�O�…�é�…���ˆ�|�Þ�	�é�Ñ

�"�¾�F�*�d���¤���å���'�	�é���v�|�S�Y�Â�O�Þ�…�|���v�	�é�ã�…�	�é�ß�Ï���Y�O�…�é�Ý�Â

�ã�…�	�Â�%�Â�ß�Ó���’�v�0���Â���0�S�0�Ý�	�S�Y�Â���ã�é�����Â�O�Â�Þ���Â�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�: �V�W�Õ�S
�õ�a�0� �̂é�S�…���S�	�ù���Ý�Â�ß���Â���é���' �	�é���&�0� �̂é�S�…���v���S�	�é�Ý�	�é���v�Ö�Y�L�	�ß�Î�õ

�a�0�	�&���…�ã�Â�' �	�é�&���…�Â� �̂þ�Â�' �	�é���ã�0���S�Â�&�é�����S�	�é�Ý�	�é���Y�0�����é�ã�é�' ���…���' �Â���v�Â� �̂' �	�é���S�…�|�Þ��
���Â�L�	�Y�Â�%�1�v���v��� �̂|�Þ�	� �̂Ï�����Y�1�O�|�����é�S�Y���Â�Ý�S�0��� �̂Y�' �	�é���' �	�é���ã�0���L�O�…�é�Þ�é�' �	�é�' �	�Â�Î
�T�Â�����…�Â�Y�é�&���…�Â�Þ�…�Ö�ß��� �̂þ�Â�ß���S�Â�&�é�����S�0�Ý�	�é�Õ

�b�	�é���&�Â���ã�O�1�ÿ���' �Â���S���O�1�Y�|�Ï���Y�Â�����S�Â�&�0���	���v���Y�|�&���L�O�…�|�L�Â�ã��� �̂Ï���&� �̂S�	�S�…���…�Â�Þ�…�Ö�ß
�ã�…�	�Â�%�Â�ß���	���v�|�S�Y�Â�v�	�Â�ß���S�	�é�Ý�	�é���' �Â���L�O�1�Ý�|�Î

�—�þ�Â�S�…�� �S�0�Ý�	�é�� ���	�é�ã�|�� �…�Â�Þ�…�|�' �Â�S�…�� �L�0�…�' �Â�v�Â�ß�� ���é�L�	�é���� �S�Â�&�Ö�� �S�	�é�Ý�	�é�Ï�� �Y�0�� �Y�é
�&�0�&�é�' �Y�|�����	�é�ã�|����� �̂ �̂��v�	�é�S�…�Ï��� �̂é���' �	�é���0�ã�L� �̂T�Þ�	�S�…���Y�|���0���ã���Â�Y�é�ÿ�0�Ï��� �̂é���…�Â�Þ�…�|�' �Â
�O�0�Ý�	�ß���S�	�ù���Y�O� �̂ã�' �0���Â���Ý�0�Û�	���v�Y�é�ã�|���ÿ�ã�|���Â�S�é�O�Y�|�v�' �	�é���0�ã�&�Â�v�	�Â�S�…���Ý�0���S�Y�Â�v�	�Â�S�…
�S�	�é�Ý�	�é���' �Â���L�	�é�O�v�S�…�|�&���&�	�é���S�Þ� �̂��v�	�é�ã�…�Ö�Þ���Þ�0���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é�����é�S�Y���' �Â�����é�L�S�…�é�Î

�b�	�é�S�Y�é�Y�|���Þ�…�ù�S�Y�0�����é�S�Y���Y�é� �̂��Y�Â���Ï��� �̂é���' �	�é���ã�0�Þ�é�' �	�Â�&�|���S�Â�&�|�Þ�����S�	�é�Ý�	�é�Ï���Þ�0���v�	�ù�Þ�é��
�Ý�Â�ÿ�Â�Y�é���	�…� �̂��é�&�|���S�v�0���é���S� �̂��Þ�é�S�|���	���&�Â�%�é���v�|�ÿ�O�Â�' �é���…���ã�' �	�Â���Þ�0�ã�…�	�é�' �' �é�ÿ�0�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�b�	�é���v�	�ã�…�	�&�|���ÿ�ã�…�	�é�����é�S�Y���' �Â�S�…�Â���&�0�Þ���	���…�Â�&�	�Â�S�Y�����	�é�O�0�v�Â�ß���Y�Â�&���Þ�Â�%�Ö���é�' �é�O�ÿ�	�ù
�O�0�…�L�O�Â�S�…�Â�&�|�����Ö���Ý�|���é���ÿ�ã�…�	�é���	���Ý�|���é�����Â�����Ý�é�…�����0�' ���O�é�Y�' �é�ÿ�0���L���Â�' � �̂Ï���Â���' �Â
���0�' �	�é�Þ���ã�' �	�Â�����é�S�Y�é�T�&�|���v�|�L�0�&�L�0�v�Â�' �é���	���' �	�é���&�Â�&�|��� �̂Â�ã�' �|�Þ�����é�þ�é���Y�1�v�Î��
�a�	�ù�ã�…�|���	�' �' �|�&�	���ã���Â�Y�é�ÿ�0���S�Y�v�0�O�…�|�%�Â�&���¤���ã�' �	�0�v�é���v�|�…�v�Â�' �	�é���Â�Ý�|�T���&�0�ÿ�%�Â
�L�O�…�|���O�…�é�ß���S�	�ù���S�0�Ý�	�é�����é�L�	�é���Ï���ã�0�Þ�é�' �	�ß���	���Ý�|�ß���&�0� �̂é���ã�…�	�ù���	���Y�é�&� �̂��0�ã�v�Â� �̂' �	�é��
�S�L�0���O�…�é�ß���' �Â���0�Y�Â�Þ�…�Â���Ö�Þ�|���� �	�ù���T�v�	�Â�Y�Ï���S�|�Y� �̂Â�Þ���é���	���S�…�Â�' �S�é�����Â���	�é���ã�Â���é���� �	��� �̂|�Þ�	�é�Î
�Œ�L�O�Â�v�ã�†�����Â���	���&�Â�S�…���v���S�0�Ý�	�é���Â�O�S�é�' �Â�%���Y�Â���é�' �Y�1�v�Ï���&�0�Þ�|���	��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���Â
�L�O�…�|���Y�|�&���' �	�é�S�Â�&�0�v�	�Y�|���L�0�Y�é�' �Þ���Â�%�Ó
�…�0�…�' �Â�' �	�é�� �S�Â�&�é���� �S�	�é�Ý�	�é�� �Y�0�� �&�é�ÿ�Â�� �v�Â� �̂' �|�� ���O�0���� �ã�0�� �Y�é�ÿ�0�� �Ý�|�� �…�Â�Þ�…�Ö�ß
�O�é�Â���	�…�0�v�Â�ß���S�v�0���é���Þ�é���é�Ï�� �L���Â�' �|�� �	�� �&�Â�O�…�é�' �	�Â���Â���é���L�O�…�é�ã�é���v�S�…�|�S�Y���	�&���Ý�|
� �̂v�	�é�O�…�|�ß���v���S�Â�&�Ö���S�	�é�Ý�	�é�Ï���…�Ý� �̂ã�0�v�Â�ß���v�|�S�0���	�é���L�0�Þ�…� �̂Þ�	�é���v�%�Â�S�' �é�����v�Â�O�Y�0�T�Þ�	
�	���' �	�ÿ�ã�|���v���S�	�é�Ý�	�é���' �	�é���…�v�Ö�Y�L�	�ß�Ó

�ˆ�0�…�v�	���Â���Ö�Þ�� �S�v�0���é�� �&�0�Þ�' �é�� �S�Y�O�0�' �|�� �&�0� �̂é�S�…�� �ã�0���T�ß�� �ã�0�� �L�0�…�	�0�&�^
�&�	�S�Y�O�…�0�v�S���	�é�ÿ�0�Ï���O�0�…�v�	���Â���Ö�Þ���S�v�0���é���S�%�Â�Ý�é���S�Y�O�0�' �|���ã�0���ã�…�	�é�S�…���ã�0���L�0�…�	�0�&�^
�Þ�0���' �Â���v�|� �̂é�����ã�0�Ý�O�é�ÿ�0���	���' �	�ÿ�ã�|���' �	�é���0�S�	�Ö�ÿ�' �	�é�S�…���v�|�Ý�	�Y�' �|�Þ�����v�|�' �	���1�v�Î��
�" ���Â�Y�é�ÿ�0�����é�T���	���S�…� �̂��Â�S�…���S�…�Þ�…�ù�T�Þ�	�Â���	���S�L�é�%�' �	�é�' �	�Â���Ý�ù�ã�ù���� �	�ù���…�Â�Þ���ù�Þ�Â�ß���ã�0���Y�é�ÿ�0
�Â�Ý�|�T�� �Þ�Â�%�|�� �Þ�…�Â�S�� �S��� �̂L�	�Â�%�Â�� �S�	�ù�� �	�� �…�ÿ�%�ù�Ý�	�Â�%�Â�� �v�	�é�ã�…�ù�� �' �Â�� �Y�é�&�Â�Y�� �S�v�0�	�Þ��
�&�0�Þ�' �|�Þ�����S�Y�O�0�' ���å���Y�0���v�%�Â�T�' �	�é���' �Â���' �	�Þ�����…�Â�Þ�…�' �	�é�S�…���Ý� �̂ã�0�v�Â�ß���v�|���Ö�Y���0�v�0�T�ß�Ï
�S�L�O�Â�v�Þ�…�0�T�ß���	���&�0�Þ�Ó

�=�O�Â�Y� �̂�� �̂��ù���� �	���ã�é�Þ�|�…���	��� �̂ã�…�	�Â�%� �̂��v���v�|�…�v�Â�' �	� �̂��	���0�ã�v�Â�ÿ�	���Â�Ý�|���L�O�…�|���O�…�é�ß���S�	�ù
�S�Â�&�é�����S�0�Ý�	�é�Ï��� �̂v�	�é�O�…���&�	���' �	�é�����Â� �̂ã�Ö���0�S�0�Ý�ù���' �Â���Y�0���S�Y�Â�ß�Î��



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�W�Â� �̂ã�Â�� �…�� �' �Â�S�� �&�Â�� �v�	�é���é�� �&�0�Þ�' �|�Þ���� �S�Y�O�0�' �� �	�� �0�ÿ�O�0�&�' �|�� �L�0�Y�é�' �Þ���Â�%�� �ã�0
�v�|���0�O�…�|�S�Y�Â�' �	�Â�Ï�����Â� �̂ã�Â���…���' �Â�S�����é�S�Y���Y�é� �̂�� �̂' �	���Â���' �Â�Ï���' �	�é�L�0�v�Y�Â�O�…�Â���' �Â���	�����é�ã�|�' �Â
�v���S�v�0�	�&���O�0�ã�…�Â��� �̂Î����
�’ �Â���v�|���Ö�Y���0�v�0�T�ß���S�L�O�Â�v�	�Â��� �̂é�����é�T���	���Y�|�����0���S�	�ù���0�ã�v�Â� �̂|�S�…���&�0� �̂é�S�…���ã�0���0�' �Â�ß
�Þ�…�é�ÿ�0�T���Þ�…�é�ÿ�0���' �	�é���ã�0���0�' �Â�%���Â�' �	���' �	�é���ã�0���0�' �Â���' �	���Y���	�' �' �|���v���L�O�…�|�S�…�%�0�T�Þ�	�Î��

�T�Â�����&�1�v�	���� �' �Y���0�' �|���ˆ�0�Ý�Ý�	�' �S�Ð���í�v�����Â� �̂ã�|�&���…���' �Â�S���Y���v�	�����Â���	�T���ÿ�%�ù�Ý�0���0��� �̂��O�|�Y�|
�ã�Â�O���	���’ �v�0�	�&���L�O�…�é�…�' �Â�Þ�…�é�' �	�é�&�����é�S�Y���L�0�ã�…�	�é���	�ß���' �	�&���S�	�ù���…�é���T�v�	�Â�Y�é�&�î���	�����Â
�Ý�Â�O�ã�…�0���&�0�Þ�' �0���v���Y�0���v�	�é�O�…�ù�Î��

�L�	�é�O�v�S�…�Â���	�����é�ã�|�' �Â���…�Â�S�Â�ã�Â���L�0�ã�Þ�…�Â�S���' �Â�S�…�é�ÿ�0���v�|�…�v�Â�' �	�Â���Ý�O�…�&�	�Ð���Ý�Ö�ã�†
� �̂Þ�…�Þ�	�v�Â���v�0�Ý�é�Þ���S�Â�&�é�����S�	�é�Ý�	�é�Î��
�W�Â� �̂ã�é���ß�v�	�Þ�…�é�' �	�é�Ï�����Y�1�O�é���� �	���…�Â�L�O�0�L�0�' � �̂��é���Y�0���O�0�…�&�0�v�Â���&�	�ù�ã�…�|���’ �0�Ý�Ö���Â
�’ �0�Ý�Ö�Ï���' �	���0�&� �̂��' �	�é���&� �̂S�	�S�…���S�	�ù���…���' �	�Þ�…�é�ÿ�0���Y�%� �̂&�Â�Þ�…�|�ß���Â�' �	���…���' �	���	�&���ã�…�	�é���	�ß
�S�v�0�	�&�	���L�O�…�é�&�|�T���é�' �	�Â�&�	�Î��
�¾�ã�é�Þ�|�ã� �̂��Ï��� �̂é�����é�T���	���ã�…�	�Â�%�Â�S�…���Y�0���O�0�Ý�	�S�…���Y�0���' �Â���S�v�0���é��� �Ÿ�Ÿ�� �Ï���Y�|�����0���v�Y�é�ã�|
���Â� �̂ã�é�����0���é���' �é���ß�v�	�Þ�…�é�' �	�é���&�Â���S�é�' �S�Î
�� ���…�Â�Y�é�&�Ï�����é�T���	�����é�S�Y�é�T���ÿ�0�Y�0�v�Â���…�Â�L�O�Â�S�…�Â�&���� �	�ù���' �Â���L�	�é�O�v�S�…�|���ã�…�	�é�(���' �Â�S�…�é��
�v�S�L�1���' �é�����L�	�ù�Þ�	�0�ã�' �	�0�v�é�����L�0�ã�O�1� �̂|�Î��
�…�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�%�Â�&���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���…�é�S�…�|�Y���ß�v�	�Þ�…�é�(�Ï�� �L���	���� �L�ã�þ�Ï�� ���Y�1�O�|���&�0� �̂é�S�…
�v�|�ã�O� �̂��0�v�Â�ß���	���' �Â���' �	�&���L�O�Â�Þ�0�v�Â�ß�Ï���&�0� �̂é�S�…���O�1�v�' �	�é� �̂��&�	�é�ß���S�v�1����� �̂�� �̂Ý�	�0�' �|
�' �0�Y�Â�Y�' �	���Ï���v�����Y�1�O�|�&���Ý�ù�ã�…�	�é�S�…���…�Â�L�	�S�|�v�Â�ß���O�é�þ���é���S���é���F���L�O�…�é�&�|�T���é�' �	�Â�Î��
�W�Â� �̂ã�Â���þ�0�O�&�Â���L�O�Â�Þ�|���Ý�ù�ã�…�	�é���ã�0�Ý�O�Â���0���	���é���Ý�ù�ã�…�	�é���v�|���0�' �|�v�Â�' �Â���0�ã�O�ù�Þ�…�' �	�é���	
�' �Â�����Â�O�Y�Þ�é���L�Â�L�	�é�O� �̂��ß�Y�0���Ý�Â�O�ã�…�0���v�Â� �̂' �é�Ó�à�Î

�� ���…�Â�Y�é�&�Ï���…�Â�Þ�…�|�' �Â�&�|�Ó���Ð�à



�…�O�Â�ÿ�' �	�é�' �	�é���Ý�|�Þ�	�Â�����	�&�T���	�' �' �|�&���Y�0

�&�Â�O�' �0�v�Â�' �	�é���0�S�0�Ý�|�Ï�����Y�1�O�Ö���S�	�ù�����é�S�Y�Î



���è ���W� �̂O�Y���� �0�Ý�Â�	�' ��



�Â�&�é�O�|���Â�(�S���	���&� �̂…�|�����O�0�Þ���0�v�|�Ï���v�0���Â���	�S�Y�Â�Ï��

�ÿ�	�Y�Â�O�…�|�S�Y�Â��� �¨�¥�¦���å��� �¨�¨�£

�# �Œ�F�Y�j �¯ �b�F�� �—�a�µ�Œ�Y�—



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�� �Ö�ã�†���T�v�	�Â�ã�0�&�Â���S�	�é�Ý�	�é���ç������� �̂Þ�…�é�&���ã�0���S�Y�Â�' �	�Â���S�	�ù���é�þ�é���Y�|�v�' �Ö���	���L�é�v�' �Ö
�S�	�é�Ý�	�é�� �W�0�Ý�	�é�Y�Ö�� ���é�S�Y�� � �̂T�v�	�Â�ã�0�&�	�é�' �	�é�� �S�0�Ý�	�é�� ���	�&�� ���é�S�Y�é�T�� �	�� �Þ�…�é�ÿ�0�� �Y�Â��
�' �Â�L�O�Â�v�ã�ù���Â���é���Y�Â�����b�� �…�ˆ�� �¯ �" �: ���b�� �…�ˆ�� �¯ �" �: ���Þ���Þ�é�S�…���v���S�v�0�	�&��� �̂|�Þ�	� �̂Î����
��
�� �…�Â�S�Â�&�	�Ï�� ���	�é�ã�|�� �…�Â�Þ�…�|�' �Â�S�…�� �…�Â�ÿ�%�ù�Ý�	�Â�ß�� �S�	�ù�� �v�� �S�	�é�Ý�	�é�Ï�� �0�ã���O�|�v�Â�S�…
�&�0� �̂��	�v�0�T�Þ�	�� �	�� �ã�0�T�v�	�Â�ã�Þ�…�Â�S�…�� �v�	�é�����	�Þ���� �L�O�…�é�%�0�&�1�v�� �å�� �Ý�Ö�ã�†�� �0�Y�v�Â�O�Y�Â�� �	
� �̂v�Â� �̂' �Â���' �Â���O�é�þ���é���S���é�Ï�����Y�1�O�é���&�0�ÿ�Ö���L�0���Â�v�	�ß���S�	�ù���L�0�ã�Þ�…�Â�S���' �Â�S�…�é�����v�S�L�1���' �é��
�L�O�Â�Þ�|�Î

�…�Â�&�	�ù�Y�Â�����Y�|�����0�Ï��� �̂é���O�0�…�v�1�����Y�0���L�O�0�Þ�é�S�Ï���v�S�…�|�S�Y���0���&�Â���S�v�1�����Þ�…�Â�S���	���&�	�é���S�Þ�é
�ã���Â�Y�é�ÿ�0���' �	�é���S�Y�Â�O�Â�����S�	�ù���L�O�…�|�S�L�	�é�S�…�Â�ß���L�é�v�' �|�Þ�����O�…�é�Þ�…�|�Î
��
�j �ã�L�0�v�	�é�ã�…�	���' �Â���' �	�é���Y�1�O�é���L�|�Y�Â�' �	�Â���&�0�ÿ�Ö���L�O�…�|���T�ß���ã�…�	�S�	�Â�����Â���é���&�0�ÿ�Ö���L�O�…�|���T�ß
�Y�é� �̂���� �̂Y�O�0�Ï���…�Â���Y�|�ã�…�	�é�(�Ï���O�0�����Â���Ý�0�����é�S�…�Þ�…�é���L�1�†�' �	�é���Î���’ �0���' �	�é���…�' �Â�Þ�…�|�Ï��� �̂é�����Y�1�O�é�T
�…���' �	�Þ�����Ý�ù�ã�Ö�����é�L�S�…�é���Þ�…�|���ÿ�0�O�S�…�é���å���v�S�…�|�S�Y���0���Þ�0���L�0�Y�O�…�é�Ý�' �é���…�Â�ã�…�	�é���é���S�	�ù���v�é
�v�%�Â�T�Þ�	�v�|�&���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���&�0�&�é�' �Þ�	�é�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����

�…�0�' �	� �̂é�����…�' �Â���ã�…�	�é�S�…�����	�' �����ã�0���Y�é�S�Y� �̂Ï�����Y�1�O�|���Þ���Þ�	�Â�%�Â�Ý�|�&���Â�Ý�|�T���v�|���0�' �Â�%�Â���' �Â
�S�Y�Â�O�Y�Î

�b�Â���L�|�Y�Â�' �	�Â���0�ã�L�0�v�	�Â�ã�Â�����S�…�Þ�…�é�O�…�é���	���Y�Â�������Â�����Þ�…� �̂��é�S�…�Ï���' �	�é���Â�' �Â���	�…� �̂����…�Ý�|�Y
�&�0�Þ�' �0�Î���…�0���v�|���0�' �Â�' �	� �̂��Y�é�S�Y� �̂��0�ã�L�0�v�	�é�ã�…���' �Â���L�|�Y�Â�' �	�Â�����Y�1�O�é���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é
�L�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�%�Â�&�Î

���	�' �����ã�0���Y�é�S�Y� �̂Ð
���Y�Y�L�S�Ð�Û�Û�v�v�v�Î� �¥�L�é�O�S�0�' �Â���	�Y�	�é�S�Î�Þ�0�&�Û�L��



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �ã�L�0�v�	�é�ã�…���' �Â���L�0�' �	� �̂S�…�é���L�|�Y�Â�' �	�Â�Î
�b�Â���L�|�Y�Â�' �	�Â���0�ã�L�0�v�	�Â�ã�Â�����L�	�S�…�Ö�Þ���0�ã�O�ù�Þ�…�' �	�é���' �Â�����Â�O�Y�Þ�é���L�Â�L�	�é�O� �̂���� �̂Ý���v���S�L�é�Þ���Â���' �|�&���' �0�Y�Â�Y�' �	���^
���Y�1�O�|���v�|���0�O�…�|�S�Y�Â�S�…���' �Â���L�0�Y�O�…�é�Ý�|���' �Â�S�…�é�ÿ�0���v�|�…�v�Â�' �	�Â�Î

�� �à���&�1�����Y�|�L���0�S�0�Ý�0�v�0�T�Þ�	���L�0���v�|�L�é�%�' �	�é�' �	� �̂��Y�é�S�Y� �̂��Y�0�Ð

�� �à���v�����Â���	�&���S�Y�0�L�' �	� �̂Ï���v���S���Â���	��� �å� �Ÿ���ÿ�ã�…�	�é��� �Ÿ���Y�0���&�Â���S�Ï���…�ÿ�Â�ã�…�Â�&���S�	�ù���…���&�0���Ö
�Þ���Â�O�Â���Y�é�O�|�S�Y�|���Ö���v�|�' �	���Â���Ö�Þ�Ö���…���Y�é�S�Y� �̂��0�S�0�Ý�0�v�0�T�Þ�	�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�� �à�� �Þ�…�|�� ���é�S�Y�� �Þ�0�T�� �Þ�0�� �&�' �	�é�� �…�Â�S���0�Þ�…�|�%�0�Ï�� ���é�T���	�� �Y�Â���� �Y�0�� �Þ�0�Õ�� �� �…�é�ÿ�0
�ã�0�v�	�é�ã�…�	�Â�%�Â�&���S�	�ù���' �Â���S�v�1�����Y�é�&�Â�Y�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �� ���0���é���' �|�&�� �…�Â�ã�Â�' �	� �̂� �S��� �̂L�� �S�	�ù�� �' �Â�� �L�0�…�|�Y�|�v�' �|�Þ���� �Þ�é�Þ���Â�Þ���� �S�v�0���é�ÿ�0
�Þ���Â�O�Â���Y�é�O� �̂��å���v�|�L�	�S�…���L�0�' �	� �̂é�����Y�é���…�����Y�1�O�|�&�	���S�	�ù��� �̂Y�0� �̂S�Â�&�	�Â�S�…���å���ã�…�	�ù���	���Y�é�&�^
�ß�v�	�Þ�…�é�' �	� �̂��0�ã���O�|���é�S�…�����Â�����v�	�é���é���&�Â�S�…���v�S�L�Â�' �	�Â�%�|�Þ�����Þ�é�Þ�������Y�1�O�é���T�&�	�Â�%�0
�&�0� �̂é�S�…��� �̂…�' �Â�ß���…�Â���S�v�1�����Þ�é�' �' �|�����Â�L�	�Y�Â�%���å���ã���Â��� �̂%�Â�Y�v�	�é�' �	�Â���' �Â�����0���é���' �é�����S�Y�O�0�' �	�é
�…�' �Â���ã�…�	�é�S�…�����	�S�Y�ù���…���L�0�ã�L�0�v�	�é�ã�…�	�Â�&�	�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�L�H�M�V�F�H���Q�D���7�Z�R�M�H���Z�Q�L�R�V�N�L�����Q�R�W�D�W�N�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�* �U�D�W�X�O�D�F�M�H��

�¯ �%�Â�T�' �	�é��� �̂��0�(�Þ�…�|�%�Â�T��� ���ã�…�	�é�(���v�|�…�v�Â�' �	�Â�Ó



���¯ ���L�O�é�…�é�' �Þ�	�é���0�ã�é���&�' �	�é���0�Y�O�…�|�&� �̂��é�S�…

�Y�Â�L�é�Y�ù���…���Â�þ�	�O�&�Â�Þ���Ö���ã�0���L�0�Ý�O�Â�' �	�Â�Î



���X�X�K�R�Ç�Ò�Ò�Ý�	�X�Å���{�Ò�X�Â�K�é�X�Â�ã�„�	�é�'�—



�…�Œ�Î���" �0�Þ�é�(���S�Â�&�Â���S�	�é�Ý�	�é���…�Â���ã�0�Ý�O�…�é


�v�|���0�' �Â�' �é���…�Â�ã�Â�' �	�Â���Ð�à



�T�é�T���	���S�Y�Â�O�Â�S�…���S�	�ù���Ý�|�ß���v�S�…�|�S�Y���	�&���ã���Â

�v�S�…�|�S�Y���	�Þ���Ï���Y�0���v�S�…�|�S�Þ�|���&�0�ÿ�Ö���S�	�ù


�Ý�é�…���Þ�	�é�Ý�	�é���0�Ý�é���T�ß�Î��



�T�é�T���	���O�0�Ý�	�S�…�����é�ã�' �Ö���O�…�é�Þ�…���' �Â�L�O�Â�v�ã�ù

�ã�0�Ý�O�…�é�Ï���S�Y�Â���é�S�…���S�	�ù���' �	�é�…�Â�S�Y�Ö�L�	�0�' �|�Î



���è ���ˆ�é�ÿ�	�' �Â���� �O�é�Y�Y

�# �Œ�F�Y�j �¯ �b�F�� �—�a�µ�Œ�Y�—

https://lubimyczytac.pl/autor/75290/regina-brett


�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�j �ã���' �Â���&�%�0�ã�S�…�|�Þ�������Â�Y���' �Â� �̂Þ�…�|�%�Â�T���S�	�ù���v�|���0�' �|�v�Â�' �	�Â���Ý�Â�O�ã�…�0���v�	�é��� �̂��O�…�é�Þ�…�|�Ï
�ã���Â�Y�é�ÿ�0�� �' �	�é�� �ã�Â�� �S�	�ù�� �L�0�&�	�' �Ö�ß�� �þ�Â���Y� �̂Ï�� � �̂é�� �&�Â�S�…�� �0�ÿ�O�0�&�' �Ö�� �v�	�é�ã�…�ù�Ï
�ã�0�T�v�	�Â�ã�Þ�…�é�' �	�é�Ï�����	�Þ�…�Ý�ù��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���	���Y�Â���é�' �Y�1�v�Ï�����Y�1�O�é���…���Þ�…�Â�S�é�&�����é�S�…�Þ�…�é
�Ý�Â�O�ã�…�	�é�����O�0�…�v�	�' �ù�%�Â�T����� �̂Ý���' �Â�ã�Â�����O�0�…�v�	���Â�S�…�Î��

�a�Â�&�|���Y�é�' �ã�é�' �Þ���ù���ã�0���Y�é�ÿ�0���Â�Ý�|���v�	�é���é���…���' �Â�S�…�|�Þ����� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�����Y�O�Â���Y�0�v�Â�ß
���Â�����Þ�0�T���0�Þ�…�|�v�	�S�Y�é�ÿ�0���	���Þ�…�ù�S�Y�0���' �	�é���…�v�O�Â�Þ�Â�&�|���' �Â���' �	�é����� �̂ �̂��' �Â�v�é�Y��� �̂v�Â�ÿ�	�Î

�" �…�	�S�	�Â���� �Þ���Þ�	�Â�%�Â�Ý�|�&�� �Â�Ý�|�T�� �L�O�…�|���O�…�Â�%�Â�� �S�	�ù�� �S�0�Ý�	�é�� �	�� �ã�0�Þ�é�' �	�%�Â�� ���Â���� �v�	�é���é
�L�0�Y�O�Â�þ�	�S�…���	�����Â�����v�	�é���é����� �̂ �̂��0�S�	�Ö�ÿ�' �ù�%�Â�T���v���S�v�0�	�&��� �̂|�Þ�	� �̂Î

�Œ� �̂��Þ�é�S���ã���Â�����Â� �̂ã�é�ÿ�0���&�0� �̂é���Ý�O�…�&�	�é�ß���…� �̂L�é�%�' �	�é���	�' �Â�Þ�…�é���Ï�����Â� �̂ã�Â���…���' �Â�S���&�Â
�	�' �' �é�� �v�Â�O�Y�0�T�Þ�	�Ï�� �L���Â�' �|�Ï�� �Þ�é���é�� �	�� �&�Â�O�…�é�' �	�Â�� �ã�0�� �O�é�Â���	�…�Â�Þ���	�� ���Y�1�O�|�Þ���� �ã�Ö� �̂|�Î
�" ���Â�Y�é�ÿ�0���' �Â���S�Y�Â�O�Y���…�Â�Þ�…�' �	�é�&�|���0�ã���’ �v�0���é�����ã�é�þ�	�' �	�Þ���	���S� �̂��Þ�é�S� �̂Î

�" ���Â���&�' �	�é���S� �̂��Þ�é�S���Y�0���S�L�0���1�����v�é�v�' �ù�Y�O�…�' �|�Ï���Â���Þ�é�L�Y�Â�Þ���Â���Y�é�ÿ�0���' �Â���Þ�0���' �	�é���&�Â�&
�v�L�%�|�v� �̂��	�����é�ã�' �0�Þ�…�é�T�' �	�é��� �̂|�Þ�	�é���' �Â���v�%�Â�S�' �|�Þ�����…�Â�S�Â�ã�Â�Þ�����	���v�Â�O� �̂' ���Â�Þ�����v
�0�Ý�S�…�Â�O�Â�Þ�����' �Â�����Y�1�O�é���&�Â�&���O�é�Â���' �|���v�L�%�|�v�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�a�j �T�� ���" �*�<�F�b�F�� �T�� ���Œ�—�W�� �*�Œ�—

�" �0���0�(�Þ�…���…�ã�Â�' �	�é�Ï���S� �̂��Þ�é�S���ã���Â���&�' �	�é���Y�0�Î�Î�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…�����	�S�Y�ù���&�	�' �Î���¢�Ÿ���S� �̂��Þ�é�S�1�v�����Â���	�é���0�S�	�Ö�ÿ�' �ù�%�Â�T���v���S�v�0�	�&��� �̂|�Þ�	�^

�&�0�ÿ�Ö���Y�0���Ý�|�ß���S� �̂��Þ�é�S�|�Ð���0�S�0�Ý�	�S�Y�é�Ï���…�Â�v�0�ã�0�v�é�Ï���O�é���Â�Þ�|���' �é��

�ß�' �L�Î�� � �̂��0�(�Þ�…�é�' �	�é�� �v�|�&�Â�O�…�0�' �|�Þ���� �S�Y� �̂ã�	�1�v�Ï�� �' �Â�L�	�S�Â�' �	�é�� �é�Ý�0�0���Â�Ï�� �…�ã�Â�' �	�é
�L�O�Â�v�Â�����Â�…�ã�|�Ï���L�O�…�é�Þ�…�|�Y�Â�' �	�é�����S�	�Ö� �̂��	���L�0���Â�' �ÿ�	�é���S��� �̂Ï���S�Y�v�0�O�…�é�' �	�é���v�S�L�Â�' �	�Â�%�é��
�O�é���Â�Þ���	���…���…�Â�O�Y�' �é�O�é�&���	�Y�ã�Î�à



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�R�M�H���V�X�N�F�H�V�\



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�R�M�H���V�X�N�F�H�V�\



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�R�M�H���V�X�N�F�H�V�\



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�Ý�	�é�O�…���¢���S� �̂��Þ�é�S�|���…�����Y�1�O�|�Þ�������é�S�Y�é�T���' �Â���Ý�Â�O�ã�…�	�é�����ã� �̂&�' �Â���	���0�ã�L�0�v�	�é�ã�…���' �Â
�L�0�' �	� �̂S�…�é���L�|�Y�Â�' �	�Â�Î

�Œ�—�W�� �*�Œ���b�ˆ��� 

�T�Â���	�é��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���L�0�&�0�ÿ�%�|���&�	���0�ã�' �	�é�T�ß���Y�é�' ���S� �̂��Þ�é�S�Õ

�� �…�é�ÿ�0���ã�0�v�	�é�ã�…�	�Â�%�Â�&���S�	�ù���0���S�0�Ý�	�é���0�S�	�Ö�ÿ�Â���Ö�Þ���Y�é�' ���S� �̂��Þ�é�S�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�Ý�	�é�O�…���¢���S� �̂��Þ�é�S�|���…�����Y�1�O�|�Þ�������é�S�Y�é�T���' �Â���Ý�Â�O�ã�…�	�é�����ã� �̂&�' �Â���	���0�ã�L�0�v�	�é�ã�…���' �Â
�L�0�' �	� �̂S�…�é���L�|�Y�Â�' �	�Â�Î

�Œ�—�W�� �*�Œ���b�ˆ���¡

�T�Â���	�é��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���L�0�&�0�ÿ�%�|���&�	���0�ã�' �	�é�T�ß���Y�é�' ���S� �̂��Þ�é�S�Õ

�� �…�é�ÿ�0���ã�0�v�	�é�ã�…�	�Â�%�Â�&���S�	�ù���0���S�0�Ý�	�é���0�S�	�Ö�ÿ�Â���Ö�Þ���Y�é�' ���S� �̂��Þ�é�S�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�Ý�	�é�O�…���¢���S� �̂��Þ�é�S�|���…�����Y�1�O�|�Þ�������é�S�Y�é�T���' �Â���Ý�Â�O�ã�…�	�é�����ã� �̂&�' �Â���	���0�ã�L�0�v�	�é�ã�…���' �Â
�L�0�' �	� �̂S�…�é���L�|�Y�Â�' �	�Â�Î

�Œ�—�W�� �*�Œ���b�ˆ���¢

�T�Â���	�é��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���L�0�&�0�ÿ�%�|���&�	���0�ã�' �	�é�T�ß���Y�é�' ���S� �̂��Þ�é�S�Õ

�� �…�é�ÿ�0���ã�0�v�	�é�ã�…�	�Â�%�Â�&���S�	�ù���0���S�0�Ý�	�é���0�S�	�Ö�ÿ�Â���Ö�Þ���Y�é�' ���S� �̂��Þ�é�S�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯�|�&�	�é�(���	���v�|�L�	�S�…���'�Â�����Â�O�Y�Þ�é���L�Â�L�	�é�O�^���v�S�…�|�S�Y���	�é���S�v�0���é���^�&�	�é���ù�Y�'�0�T�Þ�	���	���…�ã�0���'�0�T�Þ�	
���Â���	�é���^�v�Â�ˆ�Â�S�…�Ï���ˆ�é���L�0�S�	�Â�ã�Â�S�…���ß�Â���é���'�	�é���&�'�	�é�����'�	�ˆ���¢�Ÿ�Ó���S�é�O�	�0�Ï���'�	�é���L�O�…�é�S�Y�Â�v�Â�����L�1���	
�'�	�é���v�|�L�	�S�…�é�S�…���&�	�'�	�&�^�&���¢�Ÿ�à�Î��

�…�0�ã�L�0�v�	�é�ã�†�����Â�����…�Â�Ý�O�Â�ß���S�	�ù���ã�0���Y�é�ÿ�0���…�Â�ã�Â�'�	�Â�Ð���…�O�1�Ý�����	�S�Y�ù���v�S�…�|�S�Y���	�é�ÿ�0���Þ�0
�O�é�ÿ�^���Â�O�'�	�é���O�0�Ý�	�S�…�Î
��
���Ö�ã�†���Y�Â�����L�O�é�Þ�|�…�|���'�Â�����Â�����Y�0���Y�|�����0���&�0�ˆ���	�v�é�Ï���L�O�…�é�Â�'�Â���	�…�^�����S�v�1�����ã�…�	�é�(���&�	�'�^�Y�Â���L�0
�&�	�'�^�Þ�	�é�Î
��
�j�X�0�����	�����Â���K�N�„�{���%�Â�ã�1�u�����X�1�N�é���R�Â�&�Â���u�{�K�	�R�Â�%�Â�&�Ç
��
�T�v�	�é�Y�'�	�é���0�O�ÿ�Â�'�	�…�^���ù���S�v�1�����Þ�…�Â�S���0���L�0�O�Â�'���^�Ï�����0�&�L�0�'�^���é���S�&�Â�Þ�…�'�é���	���…�ã�O�0�v�é
���0���Y�Â�����é�Ï�����é�S�Y�é�&�� �L�^�'���Y�^�Â���'�Â�Ï�����é�S�Y�é�&���S�L�0�S�Y�O�…�é�ÿ�Â�v�Þ�…�Â�Ï�����é�S�Y�é�&�� �^�v�Â�ˆ�'�Â���	
�é�&�L�Â�Y�|�Þ�…�'�Â���'�Â���L�0�Y�O�…�é�Ý�|���	�'�'�|�Þ���Ï���&�Â�&���%�Â�ã�'�|���Þ���Â�O�Â���Y�é�O���L�	�S�&�Â�Î
��
�—�v�Â�ÿ�Â���'�Â���L�^�%�Â�L���ù�Ó�Ó���’�0���'�	�é���&�Â���Ý�|�ß�����	�S�Y�Â���ˆ�|�Þ�…�é�(�����Â���Â���Ý�|�T���Þ���Þ�	�Â�%�Â���Ý�|�ß�Ï���S�L�1���O�…���'�Â
�S�	�é�Ý�	�é���0�Ý�	�é���Y�|�v�'�	�é�Ð���'�	�é���'�Â�…�Ý�|�Y���0�L�Y�|�&�	�S�Y�|�Þ�…�'�	�é���Â���é���Y�é�ˆ���'�	�é���S�^�L�é�O���Ý�Â�O�ã�…�0
���O�|�Y�|�Þ�…�'�	�é�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�R�M�H���X�P�L�H�M�Õ�W�Q�R���F�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�S�R�G�V�X�P�R�Z�D�Q�L�H

�¯ �	�é�O�…�ù�Ï��� �̂é���Ý�|�ß���&�0� �̂é���v�%�Â�T�' �	�é�����é�S�Y�é�T���…�Â�S���0�Þ�…�0�' �Â�����Â�����v�	�é���é��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	
�L�0�S�	�Â�ã�Â�S�…���	�����Â�����v�	�é���é���v��� �̂|�Þ�	� �̂���� �̂ �̂��0�S�	�Ö�ÿ�' �ù�%�Â�T���ã�…�	�ù���	���' �	�&���Ð�à

�…�Â�&�	�ù�Y�Â�����Â�Ý�|���L�	�é���ù�ÿ�' �0�v�Â�ß���v���S�0�Ý�	�é���Y�0���Þ�0���' �Â�����é�L�S�…�é���	���O�0�…�v�	���Â�ß���S�v�0���é
�' �Â�Y� �̂O�Â���' �é���L�O�é�ã�|�S�L�0�…�|�Þ���é�Ï���ã�…�	�ù���	���Y�é�&� �̂��Ý�ù�ã�…�	�é�S�…���v���S�Y�Â�' �	�é���S�	�ù���v�|�O�1� �̂' �	�ß���	
�…�����é�����0�T�Þ�	�Ö���O�é�Â���	�…�0�v�Â�ß���Y�0���Þ�0�����é�S�Y���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���v�Â� �̂' �é�Î

�…�0�Ý�Ö�ã�†�����é�S�…�Þ�…�é���…���O�é�þ���é���S���Â�&�	�Ï�����Y�1�O�é���L�O�…�|���ã�Ö���ã�0���� �	�é�Ý�	�é�Î���b�	�é���S�L�	�é�S�…���S�	�ù���…
�v�' �	�0�S���Â�&�	�Ï�� �ã�Â���� �S�0�Ý�	�é�� �Þ�…�Â�S�� �	�� �L�O�…�é�S�Y�O�…�é�(�� �' �Â�� �Y�0�� �Ý�|�� �' �Â�� �S�L�0���0���' �	�é
�L�0�L�O�…�|�ÿ���Ö�ã�Â�ß���S�	�ù���&�	�é���S�Þ� �̂Ï���v�����Y�1�O�|�&�����é�S�Y�é�T���	���L�0�ã�…�	�ù���0�v�Â�ß���S�0�Ý�	�é���…�Â���Þ�Â�%�|
�v���%�Â�ã�����Y�1�O�|���v�%�0� �̂|�%�Â�T���Â�Ý�|���Ý�|�ß���Y� �̂��	���Y�é�O�Â�…�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�G�]�L�Õ�N�X�M�Õ���V�R�E�L�H���]�D���W�R�����8�H������



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�L�H�M�V�F�H���Q�D���7�Z�R�M�H���Z�Q�L�R�V�N�L�����Q�R�W�D�W�N�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�* �U�D�W�X�O�D�F�M�H��

�¯ �%�Â�T�' �	�é��� �̂��0�(�Þ�…�|�%�Â�T���¡���ã�…�	�é�(���v�|�…�v�Â�' �	�Â�Ó



���¯ ���L�O�é�…�é�' �Þ�	�é���0�ã�é���&�' �	�é���0�Y�O�…�|�&� �̂��é�S�…

�Y�Â�L�é�Y�ù���…���Â�þ�	�O�&�Â�Þ���Ö���ã�0���L�0�Ý�O�Â�' �	�Â�Î



���X�X�K�R�Ç�Ò�Ò�Ý�	�X�Å���{�Ò�X�Â�K�é�X�Â�ã�„�	�é�'�˜



�…�Œ�Î���" �0�Þ�é�(���S�Â�&�Â���S�	�é�Ý�	�é���…�Â���ã�0�Ý�O�…�é


�v�|���0�' �Â�' �é���…�Â�ã�Â�' �	�Â���Ð�à



�’ �v�0�	���S� �̂L�é�O�Ý�0���Â�Y�é�O�0�v�	�é���ß�Ò�à���' �	�é�&�Â��

�Ý�é�…���v�|���Ö�Y��� �̂��S���%�Â�ã�Â���Ö���S�	�ù���…���S�Â�&�|�Þ��


�v�Â�ã�Ï���Â���é���O�0�…�v�	�' �ù���	���ã�0���L�é�O�þ�é���Þ���	

���é�ã�' �Ö����� �̂Ý���ã�v�	�é���&�0�Þ�' �é���S�Y�O�0�' �|�Î



�è���’�	�&�0�Y���|���<�é�O�O�	�S�S�Ï���b�Â�O�…�ù�ã�…�	�Â���Y�|�Y�Â�'�1�v�Î���’�Â���Y�|���	�Ï

�…�v�|�Þ�…�Â���é���	���'�Â�v�|���	���&�	���	�0�'�é�O�1�v�Ï���	���0�'���L�0�L���^���Y�^�O�|���	


���^�ã�…�	���v�|�Ý�	�Y�'�|�Þ��

�# �Œ�F�Y�j �¯ �b�F�� �—�a�µ�Œ�Y�—

https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4799902/narzedzia-tytanow-taktyki-zwyczaje-i-nawyki-milionerow-ikon-popkultury-i-ludzi-wybitnych
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4799902/narzedzia-tytanow-taktyki-zwyczaje-i-nawyki-milionerow-ikon-popkultury-i-ludzi-wybitnych
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4799902/narzedzia-tytanow-taktyki-zwyczaje-i-nawyki-milionerow-ikon-popkultury-i-ludzi-wybitnych


�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�¯ �	�é�O�…�ù�Ï��� �̂é���L�0���v�Þ�…�0�O�Â���S�…�|�&���…�Â�ã�Â�' �	� �̂��…�Ý� �̂ã�0�v�Â�%�Â�T���	���v�…�&�0�Þ�' �	�%�Â�T���S�	�é�Ý�	�é
���	�Þ�…�Ý�Ö��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�����Y�1�O�é���L�0�S�	�Â�ã�Â�S�…���	���S� �̂��Þ�é�S�1�v�Ï�����Y�1�O�é���0�S�	�Ö�ÿ�' �ù�%�Â�T�Ó
�W�0�' �	�é�Þ�…�' �	�é���ã�Â�����…�' �Â�ß���	���é��� �̂ã�Â�%�0���S�	�ù���’ �0�Ý�	�é��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���v�|�L�	�S�Â�ß�Ï���&�Â�&
�' �Â�ã�…�	�é���ù�Ï��� �̂é���L�0���¢�Ÿ�S�Y� �̂��Y�Â�����S�	�ù���O�0�…���O�ù�Þ�	�%�Â�T�Ï��� �̂é���Y�O� �̂ã�' �0���Ý�|�%�0���S�	�ù���’ �0�Ý�	�é
�…�Â�Y�O�…�|�&�Â�ß���	���v�|���é�Þ���Â�%�Â�T���L�0�…�Â�����	�' �	�����	���L�O�…�é�…�' �Â�Þ�…�0�' �é�ÿ�0���' �Â���Y�0���Y�é���S�Y� �̂��Ñ�à

�" �…�	�S�	�Â�����L�O�…�|���O�…�|�&�|���S�	�ù���’ �v�0�	�&���&�0�Þ�' �|�&���S�Y�O�0�' �0�&���	���O�0���0�&�����Â���	�é���L�é�%�' �	�S�…���v
�S�v�0�	�&��� �̂|�Þ�	� �̂Î��

�¾�0�Ý�Â�Þ�…�|�&�|���Þ�…�|�&���S�	�ù���…�Â���&� �̂��é�S�…���' �Â���Þ�0���ã�…�	�é�(�Ï���' �Â���Þ�0���L�0�T�v�	�ù�Þ�Â�S�…���Þ�…�Â�S���	
� �̂v�Â�ÿ�ù�Ï���L�0�ã�Þ�…�Â�S�����Y�1�O�|�Þ�����…�Â�ã�Â�(���&�Â�S�…���v�O�Â� �̂é�' �	�é��� �̂é���ÿ�0�ã�…�	�' �|���L�O�…�é�Þ�	�é���Â���Ö
�� �	�� �L�O�…�é�…�� �L�Â���Þ�é�� �	�� �Þ�0�� �S�L�O�Â�v�	�Â�� �’ �0�Ý�	�é�� �' �Â���v�	�ù���S�…�Ö�� �O�Â�ã�0�T�ß�Ï�� �þ�O�Â���ã�ù�� �	
�L�O�…�|���é�&�' �0�T�ß���Ð�à

�…�Î�Œ�Î���…�0�ã���v�…�ÿ���ù�ã�é�&���&�Â�Y�é�O�	�Â�%� �̂��Ý�ù�ã�…�	�é���Y�0���' �Â���Ý�Â�O�ã�…�	�é�����v�|�&�Â�ÿ�Â���Ö�Þ�|���ã�…�	�é�(
�ã���Â�Y�é�ÿ�0���…�Â�ã�Ý�Â�����0���Y�0���Â�Ý�|���&�	�é�ß���Þ�…�Â�S���ã���Â���S�	�é�Ý�	�é���	���Â�Ý�|���' �	���Y���’ �0�Ý�	�é���' �	�é
�L�O�…�é�S�…���Â�ã�…�Â�%�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�W�F�a���" �¾�F�Œ�F�� �T���T�*�Œ�’ �*�a�Õ

�W�	�&���ã�…�	�S�	�Â�������é�S�Y�é�T�Ï�����Â�����v�	�ã�…�	�S�…���S�Â�&�Ö���S�	�é�Ý�	�é�Õ���j �L�	�S�…���S�	�é�Ý�	�é���&�	�' �	�&� �̂&���' �Â��� 
���Â�O�Y�Þ�é���L�Â�L�	�é�O� �̂Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�� �…�|���Y�0���L�O�Â�v�ã�…�	�v�Â���’ �|�Ï���Þ�…�|���Y�|�����0���Þ���Þ�é�S�…���Y�Â���Â���Ý�|�ß�Õ

�� �0���v���S�0�Ý�	�é����� �̂Ý�	�S�…�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�a�j �T�*���ˆ�j �Y�*���¯ ���Á�µ�� �F�—

�¾�Â�L�	�S�…�� �v�S�…�|�S�Y���	�é�� �S�v�0���é�� �O�0���é�Ï�� ���Â���	�é�� �0�ã�ÿ�O�|�v�Â�S�…�� �v�� �S�v�0�	�&�� � �̂|�Þ�	� �̂Ï�� �0�ã
�&�0�&�é�' �Y� �̂Ï���v�����Y�1�O�|�&���Ý� �̂ã�…�	�S�…���S�	�ù���O�Â�' �0�Ï���Â� �̂��ã�0���Þ���v�	���	�Ï���v�����Y�1�O�é�����…�Â�S�|�L�	�Â�S�…
�ß�' �L�Î�� � �̂0�' �Â�Ï�� �L�Â�O�Y�' �é�O���Â�Ï�� �&�Â�&�Â�Ï�� �Þ�	�0�Þ�	�Â�Ï�� �Þ�1�O���Â�Ï�� �S�	�0�S�Y�O�Â�Ï�� ���0���é� �̂Â�' ���Â�Ï
�S�…�é�þ�0�v�Â�Ï�� �S�Ö�S�	�Â�ã���Â�� �	�Y�ã�Î�à�Î�� �F���0�T�ß�� �O�1���� ���é�S�Y�� �ã�0�v�0���' �Â�Ï�� �ã���Â�� � �̂%�Â�Y�v�	�é�' �	�Â
�L�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�%�Â�&���&�	�é���S�Þ�é���' �Â���§���O�1���Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�a�j �T�*���ˆ�j �Y�*���¯ ���Á�µ�� �F�—



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�a�j �T�*���ˆ�j �Y�*���¯ ���Á�µ�� �F�—

�¯ �|�L�	�S�…���v�S�…�|�S�Y���	�é���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���v���ã�Â�' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Ï�����é�T���	
�' �L�Î�����é�S�Y�é�T���L�O�…�|���Â�Þ�	�1�%���Ö���Ý�|�ß���&�0� �̂é���Ý�ù�ã�…�	�é���Y�0�Ð���ã�…�v�0�' �	�é�' �	�é���ã�0���…�' �Â���0�&�|�Þ���Ï
�0�ã�v�	�é�ã�…�Â�' �	�é�� �	�Þ���Ï�� � �̂Y�O�…�|�&�|�v�Â�' �	�é�� ���0�' �Y�Â���Y�1�v�Ï�� �L�	�é�Þ�…�é�' �	�é�� �Þ�	�Â�S�Y�Â�� ��� �̂Ý
�O�0�Ý�	�é�' �	�é�� �L�|�S�…�' �|�Þ���� �S�Â�%�Â�Y�é���� �' �Â�� �v�S�L�1���' �é�� �S�L�0�Y���Â�' �	�Â�Ï�� ���é�T���	�� �v�|���0�' � �̂��é�S�…
�S�L�0�O�Y�����0�Ý�Ý�|�S�Y�|�Þ�…�' �	�é����� �̂Ý���…�Â�v�0�ã�0�v�0���Y�0���0�L�	�S�…���…���Þ�…�|�&���Y�0���S�	�ù���v�	�Ö� �̂é�Ð���Ý�|�ß
�&�0� �̂é���O�é�ÿ� �̂��Â�O�' �	�é���O�0�Ý�	�S�…���S�&�Â�Þ�…�' �é���	���…�ã�O�0�v�é���L�0�S�	�%���	�Ï���S�…�|�Ý���0�����é�†�ã�…�	�S�…���' �Â
�O�0�v�é�O�…�é���	�Y�ã�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ��� 



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���¡



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���¢



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���£



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���¤



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���¥



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���¦



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �|�L�	�S�…���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�����Â���	�é���v�|���0�' � �̂��é�S�…���Ý�ù�ã�Ö�Þ���v���L�0�S�…�Þ�…�é�ÿ�1���' �|�Þ�����O�0���Â�Þ���Î

�ˆ�j �Y�� ���b�ˆ���§



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�� �0���" �j �� �ˆ�*�=�j ���&�|�T���	�S�…���0���S�0�Ý�	�é���v�|���0�' � �̂��Ö�Þ���L�0�v�|� �̂S�…�é���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	���v���ã�Â�' �é��
�O�0���	�Õ

�� �0���…���v�Û�v���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	���S�L�O�Â�v�	�Â���’ �0�Ý�	�é���' �Â���v�	�ù���S�…�Ö���L�O�…�|���é�&�' �0�T�ß�Õ���¯ ���Þ�…�|�&
�Þ�…� �̂��é�S�…�Ï��� �̂é�����é�S�Y�é�T���T�v�	�é�Y�' �Â���	���' �	�é���&�Â�S�…��� �̂Â�ã�' �é�������0�' ��� �̂O�é�' �Þ���	�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�¯ �� �Þ�…�|�&���' �Â���Þ�…�ù�T�Þ�	�é���� �L�0�&�Â�ÿ�Â�S�…���	�' �' �|�&�Õ���¯ �� �Þ�…�|�&���	�' �' �	�� �L�O�0�S�…�Ö���� �	�ù���0
�L�0�&�0�Þ�Õ

�T�Â���	�é�� �S�Ö���’ �v�0���é�� �&�0�Þ�' �é�� �S�Y�O�0�' �|�� �v�� �O�0���Â�Þ���� ���Y�1�O�é�� �ã�…�	�S�	�Â���� �v�|�&�	�é�' �	�%�Â�T���	
�0�L�	�S�Â�%�Â�T�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�S�R�G�V�X�P�R�Z�D�Q�L�H

�¾�O�0�Ý�	�%�Â�T���ã�…�	�S�	�Â�������Â�v�Â�%���T�v�	�é�Y�' �é�����O�0�Ý�0�Y�|�Ó

�a�Â�&�� �' �Â�ã�…�	�é���ù�Ï�� � �̂é�� �v�%�Â�T�' �	�é�� �…�ã�Â�%�Â�T�� �S�0�Ý�	�é�� �S�L�O�Â�v�ù�� �…�� �Y�é�ÿ�0�� ���Â���� �v�	�é���é
�&�0�Þ�' �|�Þ�����S�Y�O�0�' ���L�0�S�	�Â�ã�Â�S�…���	���v�����Â�����v�	�é��� �̂��Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	�Â�Þ�������é�S�Y�é�T���v���S�Y�Â�' �	�é
�þ���0�v�Ï���Þ�…�|���	���Þ�…� �̂��é�S�…���O�Â�ã�0�T�ß�Ï���S�…�Þ�…�ù�T�Þ�	�é���	���S�L�é�%�' �	�é�' �	�é���Ð�à

�…�0�Þ�…� �̂����v�ã�…�	�ù�Þ�…�' �0�T�ß���…�Â���Y�0�Ï��� �̂é���&�0� �̂é�S�…���O�0�Ý�	�ß���Y�0���Þ�0�����0�Þ���Â�S�…�Î

�� �|�ß���&�0� �̂é���v�Â�O�Y�0���…�Â�Þ�…�Ö�ß���v�	�ù�Þ�é����� �̂v�Â�ÿ�	���	���Þ�…�Â�S� �̂��L�0�T�v�	�ù�Þ�Â�ß���' �Â���0�Ý�S�…�Â�O�|�Ï���v
���Y�1�O�|�Þ�����&�1�v�	�Ö�Þ���v�L�O�0�S�Y�����é�S�Y�é�T���L�0���L�O�0�S�Y� �̂��T�v�	�é�Y�' �	�Â�Õ

�…�O�…�é���O�…�|�����S�v�1�����ã�…�	�é�' �' �|�����Â���é�' �ã�Â�O�…���	���S�L�O�Â�v�ã�†�����Â���	�é���Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	���&�0� �̂é�S�…
�…�Â�&�	�é�' �	�ß���' �Â���Y�é�����Y�1�O�é����� �̂Ý�	�S�…���	���ã�0�����Y�1�O�|�Þ�����&�Â�S�…���' �Â�Y� �̂O�Â���' �|���Y�Â���é�' �Y���	���Y�Â��
�…�v�Â�' �|���õ�ã�O�|�ÿ�õ�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�F�]�X�M�Õ���Z�G�]�L�Õ�F�]�Q�R���Ã���]�D���W�R�����8�H������



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�L�H�M�V�F�H���Q�D���7�Z�R�M�H���Z�Q�L�R�V�N�L�����Q�R�W�D�W�N�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�* �U�D�W�X�O�D�F�M�H��

�¯ �%�Â�T�' �	�é��� �̂��0�(�Þ�…�|�%�Â�T���¢���ã�…�	�é�(���v�|�…�v�Â�' �	�Â�Ó



���¯ ���L�O�é�…�é�' �Þ�	�é���0�ã�é���&�' �	�é���0�Y�O�…�|�&� �̂��é�S�…

�Y�Â�L�é�Y�ù���…���Â�þ�	�O�&�Â�Þ���Ö���ã�0���L�0�Ý�O�Â�' �	�Â�Î



���X�X�K�R�Ç�Ò�Ò�Ý�	�X�Å���{�Ò�X�Â�K�é�X�Â�ã�„�	�é�'�™



�…�Œ�Î���" �0�Þ�é�(���S�Â�&�Â���S�	�é�Ý�	�é���…�Â���ã�0�Ý�O�…�é


�v�|���0�' �Â�' �é���…�Â�ã�Â�' �	�Â���Ð�à



�’ �Â���é�' �Y���è �����Y�0���O�0�Ý�	�ß���…���%�Â�Y�v�0�T�Þ�	�Ö���Y�0�Ï

�Þ�0�����é�S�Y���Y�O� �̂ã�' �é���ã���Â���	�' �' �|�Þ���Î���ˆ�0�Ý�	�ß

�Y�0�Ï���Þ�0���' �	�é�&�0� �̂��	�v�é���ã���Â���Y�Â���é�' �Y� �̂��è ��


�0�Y�0���ÿ�é�' �	� �̂S�…�Î



�è �����C�é�' �O�	���<�O�é�ã�é�O�	�Þ���� �&�	�é��

�# �Œ�F�Y�j �¯ �b�F�� �—�a�µ�Œ�Y�—



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�T�Â�����S�	�ù���&�Â�S�…���L�0���v�Þ�…�0�O�Â���S�…�|�Þ�����ß�v�	�Þ�…�é�' �	�Â�Þ���Õ��

�a�Â�&���' �Â�ã�…�	�é���ù�Ï��� �̂é���0�ã�v�Â� �̂' �	�é���	�ã�…�	�é�S�…���L�O�…�é�…���v�S�…�|�S�Y���	�é���…�Â�ã�Â�' �	�Â���	���S�Y�Â�v�	�Â�S�…
�S�	�ù�� �ã�0�� �S�v�0���é���� �v�é�v�' �ù�Y�O�…�' �é���� �ã�é�����Â�O�Â�Þ���	�� �Â�Ý�|�� �0�ã���O�|�ß�� �v�� �S�0�Ý�	�é�� �Y�0�� �Þ�0
�' �Â�����é�L�S�…�é���	���' �Â���L�	�ù���' �	�é���S�…�é�Î

�" �…�	�S�	�Â�����L�O�…�|���O�…�|�&�|���S�	�ù���’ �v�0�	�&���Y�Â���é�' �Y�0�&�Î

�’ �Â���é�' �Y�� �Y�0�� �’ �v�1���� �' �Â�Y� �̂O�Â���' �|�� �…�j �’ �*�b�� �T�� � �̀Ï�� �Y�0�� �’ �v�0���é�� �' �Â�Y� �̂O�Â���' �é
�…�ˆ�*�" �µ�Œ�…�j �¾�µ�� �T�*�Î

�W�Â� �̂ã�|�� �…�� �' �Â�S�� �&�Â�� �v�� �S�0�Ý�	�é�� ���	�����Â�� �ã�0�&�	�' � �̂��Ö�Þ�|�Þ���� �Y�Â���é�' �Y�1�v�Ï�� ���Y�1�O�é
�…�Â�S�Â�ã�' �	�Þ�…�0���' �	�é���…�&�	�é�' �	�Â���Ö���S�	�ù���L�O�…�é�…���Þ�Â�%�é��� �̂|�Þ�	�é�Î���� ���é���Y�0���Þ�…�|���Þ���Þ�é�S�…���…���' �	�Þ��
� �̂Þ�…�|�' �	�ß�� �S�v�0���é�� �Œ�F�Y�b�*�� �Œ�’ �ˆ�j �b�µ�� �å�� �’ �v�0���é�� �0�Ý�S�…�Â�O�|�� �Y�Â���� �…�v�Â�' �é�ÿ�0
�a�F�Œ�’ �ˆ�¾�j �Œ�’ �¯ �� ���j �Œ�j �� �F�Œ�’ �*�=�j �Ï���…�Â���é� �̂|���Y�|�����0���	���v�|�%�Ö�Þ�…�' �	�é���0�ã���� �	�é�Ý�	�é�Î

�� �����é�T���	���v�|�ã�Â���é���S�	�ù���’ �0�Ý�	�é�Ï��� �̂é���' �	�é���&�Â�S�…��� �̂Â�ã�' �|�Þ�����Y�Â���é�' �Y�1�v���	���v���' �	�Þ�…�|�&���' �	�é
���é�S�Y�é�T���v�|���Ö�Y���0�v�Â���Y�0���ã�…�	�S�	�Â���Ï���' �Â���…�Â�v�S�…�é�Ï���…�ã�é�Þ�|�ã�0�v�Â�' �	�é���S�	�ù���Y�0���…�&�	�é�' �	�Ó



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�…�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�%�Â�&���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é�����	�S�Y�ù���L�O�…�|���%�Â�ã�0�v�|�Þ�����Y�Â���é�' �Y�1�v�Î��

�� �Â�O�ã�…�0���Þ�	�é���Â�v�|�&���Y�é�S�Y�é�&�����é�S�Y���Y�é� �̂��Y�é�S�Y���Y�Â���é�' �Y�1�v���=�Â����� �̂L�Â�Ï��� �̂v�	�é���Ý�	�Â�&���	
�S�é�O�ã�é�Þ�…�' �	�é�� �L�0���é�Þ�Â�&�Ó�� �’ �é�S�Y�� �Y�é�' �� ���é�S�Y�� �L�%�Â�Y�' �|�� �Â���é�� �v�� �&�0�	�&�� �0�S�0�Ý�	�S�Y�|�&
�0�ã�Þ�…� �̂Þ�	� �̂��v�Â�O�Y�0���…�Â�	�' �v�é�S�Y�0�v�Â�ß�Î��

�a�0���é���Y�Â���é�' �Y�|���…���Y�é�S�Y� �̂��=�Â����� �̂L�Â���Y�0�Ð

�å���' �Â�L�O�Â�v�	�Â�' �	�é
�å���…�ÿ�0�ã�' �0�T�ß
�å��� �̂Þ�…�é�' �	�é���S�	�ù
�å���	�' �ã�|�v�	�ã� �̂Â���	�…�Â�Þ���Â
�å���é�&�L�Â�Y�	�Â

�¯ �Y�é�ã�|���Y�é� �̂��0�ã���O�|�%�Â�&�Ï��� �̂é���é�&�L�Â�Y�	�Â���&�0� �̂é���Ý�|�ß���Y�Â���é�' �Y�é�&�Ó��

�W�0���é���' �|�&�����O�0���	�é�&���Ý�|�%�0���…�Â�ã�Â�' �	�é���S�0�Ý�	�é���L�|�Y�Â�' �	�Â�Ð���Þ�0���&�0�ÿ�ù���…���Y�|�&���…�O�0�Ý�	�ß�Õ
�j ���Â�…�Â�%�0���S�	�ù�Ï��� �̂é���ã�…�	�ù���	���Y�é�&� �̂��&�0�ÿ�ù���Ý� �̂ã�0�v�Â�ß���v�S�L�Â�' �	�Â�%�é���O�é���Â�Þ���é���…���	�' �' �|�&�	
��� �̂ã�†�&�	�Ï���…�Â�L�	�S�Â�%�Â�&���S�	�ù���' �Â���S�Y� �̂ã�	�Â���…���Þ�0�Â�Þ���	�' �ÿ� �̂��Â���O�é�S�…�Y�Â���Y�0����� �̂ �̂����	�S�Y�0�O�	�Â�Î
�" �…�	�ù���	���Y�é�&� �̂Ï��� �̂é���0�ã���O�|�%�Â�&���v���S�0�Ý�	�é���Y�é�' ���Y�Â���é�' �Y�����é�S�Y�é�T�&�|���Y� �̂��	���Y�é�O�Â�…�Ï���O�Â�…�é�&
�Ð�à��

�a�é�ÿ�Â�Ï���Þ�0�Õ

�’ �0���Þ�0�Ï���…�Â�Þ���ù�Þ�	�%�Â�&���� �	�ù���ã�0���Y�é�ÿ�0���Â�Ý�|�T���0�ã���O�|�%�Â���S�v�0���é���Y�Â���é�' �Y�|�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�� �0�� �' �Â���Ý�Â�O�ã�…�	�é���� ��� �̂Ý�	�S�…�� �O�0�Ý�	�ß�Õ�� �� �0�� �&�0� �̂é�S�…�� �O�0�Ý�	�ß�� �S�Y�Â���é�� �…�� �0�ÿ�O�0�&�' �Ö
�L�O�…�|���é�&�' �0�T�Þ�	�Ö�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�� �0���L�O�…�|�Þ���0�ã�…�	���� �	���' �Â�Y� �̂O�Â���' �	�é���	���…�����é�����0�T�Þ�	�Ö�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�� �0�� �…�� �Y�é�ÿ�0�Ï�� �Þ�0�� �…�O�0�Ý�	�%�Â�T�� �ã�0�� �Y�é���� �L�0�O�|�Ï�� �ã�Â�%�0�� �� �	�� �' �Â���v�	�ù���S�…�é�� �L�0�Þ�…� �̂Þ�	�é
�L�é�v�' �0�T�Þ�	���S�	�é�Ý�	�é�Ï���0�S�0�Ý�	�S�Y�é�����ã� �̂&�|�Ï���S�L�é�%�' �	�é�' �	�Â�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�…�O�…�|���v�|���0�' �|�v�Â�' �	� �̂����Â���	�Þ�����Þ�…�|�' �' �0�T�Þ�	���T�v�	�Â�Y���L�O�…�é�S�Y�Â���é���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���	�S�Y�' �	�é�ß���Â
�Þ�…�Â�S���L�O�…�é�Þ�	�é���Â���L�O�…�é�…���L�Â���Þ�é�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�¾�� ���Â���	�é���� �ã�…�	�é�ã�…�	�' �|�� �&�Â�S�…�� �v�	�é�ã�…�ù�� �	�� �&�0�ÿ�%�Â�Ý�|�T�� �v�|���0�O�…�|�S�Y�Â�ß�� ���Ö�� �ã�0
�L�O�0�v�Â�ã�…�é�' �	�Â���S�v�0���é�ÿ�0���Ý�	�…�' �é�S� �̂��Þ�…�|���O�0�…�v�0��� �̂��…�Â�v�0�ã�0�v�é�ÿ�0�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�…�O�…�é�ã���’ �0�Ý�Ö�����	�S�Y�Â���Y�Â���é�' �Y�1�v�Ï�����Y�1�O�Ö���L�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�%�Â�&���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é�Î

�¯ �|�Ý�	�é�O�…���Y�é�Ï�����Y�1�O�é���Þ�…� �̂��é�S�…�Ï��� �̂é���S�Ö���’ �v�0���é�Î��

�j �ã���¤���ã�0���§�Î

�" �0�Þ�é�(���ã�…�	�S�	�Â�����Y�0���Þ�0���0�ã���O�|���é�S�…���	�Û��� �̂Ý���L�0�Y�v�	�é�O�ã�…�	�S�…���S�Â�&�Â���L�O�…�é�ã���S�0�Ý�Ö���Ð�à



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�ã�Ö� �̂é�' �	�é���ã�0���Þ�é���^ �Â�S�é�O�Y�|�v�' �0�T�ß

�L�0�ã�é���&�0�v�Â�' �	�é

�ã�é�Þ�|�…���	

�L�é�v�' �0�T�ß���S�	�é�Ý�	�é

�L�O�Â�Þ�Â���L�0�ã���L�O�é�S���Ö �L�O�Â�Þ�Â���v���ÿ�O� �̂L�	�é ���O�é�Â�Y�|�v�' �0�T�ß � �̂Þ�…�é�' �	�é���	�' �' �|�Þ��

�S�%� �̂Þ���Â�' �	�é���	�' �' �|�Þ�� �O�0�…�v�	�Ö�…�|�v�Â�' �	�é

�L�O�0�Ý���é�&�1�v

���0�' �Y�O�0���0�v�Â�' �	�é ���0�&� �̂' �	���Â�Þ���Â

�…�Â�O�…�Ö�ã�…�Â�' �	�é

��� �̂ã�†�&�	 �S�L�0�S�Y�O�…�é�ÿ�Â�v�Þ�…�0�T�ß �ã�0���%�Â�ã�' �0�T�ß �S�Â�&�0�ã�…�	�é���' �0�T�ß

�é�&�L�Â�Y�	�Â
�	�' �	�Þ���0�v�Â�' �	�é


�ã�…�	�Â�%�Â�(
� �̂Þ�…�é�' �	�é���S�	�ù �0�O�ÿ�Â�' �	�…�Â�Þ���Â

�O�…�é�Y�é���' �0�T�ß �0�Y�v�Â�O�Y�0�T�ß���' �Â

�' �0�v�é

�Y�Â���é�' �Y���&� �̂…�|�Þ�…�' �| �Y�Â���é�' �Y���Â�O�Y�|�S�Y�|�Þ�…�' �|

�L�0�Þ�…� �̂Þ�	�é����� �̂&�0�O�^
�0�O�	�é�' �Y�Â�Þ���Â���' �Â


�����	�é�' �Y�Â
�0�ã�v�Â�ÿ�Â �L�O�é�Þ�|�…���Â

�L���Â�' �0�v�Â�' �	�é �Â�&�Ý�	�Þ���Â
�' �Â�v�	�Ö�…�|�v�Â�' �	�é


�O�é���Â�Þ���	 �S�L�O�…�é�ã�Â�ˆ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�	�' �S�L�	�O�0�v�Â�' �	�é �&�0�Y�|�v�0�v�Â�' �	�é

�Â�' �Â���	�Y�|�Þ�…�' �é

�&�|�T���é�' �	�é

�ã�0�S���0�' �Â���é�' �	�é

�	�' �ã�|�v�	�ã� �̂Â���	�…�Â�Þ���Â �…�Â�O�…�Ö�ã�…�Â�' �	�é

�L�O�0���é���Y�Â�&�	

�v�|�Y�O�…�|�&�Â�%�0�T�ß �Â� �̂Y�0�L�O�é�…�é�' �Y�Â�Þ���Â

�O�é�Â���	�…�0�v�Â�' �	�é �L�0�ã�é���&�0�v�Â�' �	�é
�O� �̂…�|���Â

�v�	�…���0�' �é�O�S�Y�v�0 �L�O�…�é�ã�S�	�ù�Ý�	�0�O�Þ�…�0�T�ß

�&�|�T���é�' �	�é

���O�|�Y�|�Þ�…�' �é

�' �Â� �̂��Â�����ù�…�|���1�v

�0�Ý�Þ�|�Þ��

�ã�0�v�0�ã�…�é�' �	�é �ã�|�S�Þ�|�L���	�' �Â

�0�L�Y�|�&�	�S�Y�Â �Ý�|�Þ�	�é���0�L�Y�|�&�	�S�Y�Ö �Ý���	�S���0�T�ß � �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	

�Y�é�Þ���' �	�Þ�…�' �é

�Ý�é�…�S�Y�O�0�' �' �0�T�ß �Ý�é�…�S�Y�O�0�' �' �0�T�ß �O�1�v�' �0�v�Â�ÿ�Â ���O�|�Y�|�Þ�…�' �é

�&�|�T���é�' �	�é

�L� �̂' ���Y� �̂Â���' �0�T�ß �0�ã���O�|�v�Þ�…�0�T�ß �…�Ý�	�é�O�Â�' �	�é���ã�Â�' �|�Þ�� �	�' �Y�é���é���Y

�' �Â�L�O�Â�v�	�Â�' �	�é �v�	�Â�O�Â���v���S�	�é�Ý�	�é �v�	�Â�O�Â���v���S�	�é�Ý�	�é �O�|�v�Â���	�…�Â�Þ���Â



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�a�j �T�*���’ �� �Y�*�b�’ �µ���’ �j �Î�Î��

�� �0���ã�…�	�S�	�Â�����&�0�ÿ�ù���…�O�0�Ý�	�ß���Â�Ý�|���…�Â�Þ�…�Ö�ß���O�0�…�v�	���Â�ß���&�0���é���Y�Â���é�' �Y�|�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�S�R�G�V�X�P�R�Z�D�Q�L�H

�¾�Â���’ �0�Ý�Ö���0�ÿ�O�0�&���L�O�Â�Þ�|���	���&�Â�&���' �Â�ã�…�	�é���ù���ã� �̂ �̂0���0�ã���O�|�Y�|�Þ�����v�Â�O�Y�0�T�Þ�	�Î

�� �Â�O�ã�…�0���S�	�ù���Þ�	�é�S�…�ù�Ï��� �̂é���v�|���0�' �Â�%�Â�T���L�0�v�|� �̂S�…�é���…�Â�ã�Â�' �	�Â�Ï���&�Â�&���' �Â�ã�…�	�é���ù�Ï��� �̂é
�v�	�é�ã�…�Â���Y�Â���…�Â�0�v�0�Þ� �̂��é��� �̂��� �	�é�Ý�	�é���L�0�…�|�Y�|�v�' �|�&�	���…�&�	�Â�' �Â�&�	�Î

�T�é�S�Y�é�&���' �	�é�S�Â�&�0�v�	�Þ�	�é���Þ�	�é���Â�v�Â�����Â���	�é���Y�Â���é�' �Y�|���v���S�0�Ý�	�é���0�ã���O�|�%�Â�T�Î

�T� �̂Y�O�0���0�S�Y�Â�Y�' �	���ã�…�	�é�(���' �Â�S�…�é�ÿ�0���v�|�…�v�Â�' �	�Â���	���' �Â���v�Â� �̂' �	�é���S�…�|�����é�ÿ�0���é���é�&�é�' �Y�Ð
�’ �v�0���Â���ã�é�����Â�O�Â�Þ���Â���Ð�à

�" �0����� �̂Y�O�Â�Ó



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�L�H�M�V�F�H���Q�D���7�Z�R�M�H���Z�Q�L�R�V�N�L�����Q�R�W�D�W�N�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�* �U�D�W�X�O�D�F�M�H��

�¯ �%�Â�T�' �	�é��� �̂��0�(�Þ�…�|�%�Â�T���£���ã�…�	�é�(���v�|�…�v�Â�' �	�Â�Ó



���¯ ���L�O�é�…�é�' �Þ�	�é���0�ã�é���&�' �	�é���0�Y�O�…�|�&� �̂��é�S�…

�Y�Â�L�é�Y�ù���…���Â�þ�	�O�&�Â�Þ���Ö���ã�0���L�0�Ý�O�Â�' �	�Â�Î



���X�X�K�R�Ç�Ò�Ò�Ý�	�X�Å���{�Ò�X�Â�K�é�X�Â�ã�„�	�é�'�š



�…�Œ�Î���" �0�Þ�é�(���S�Â�&�Â���S�	�é�Ý�	�é���…�Â���ã�0�Ý�O�…�é


�v�|���0�' �Â�' �é���…�Â�ã�Â�' �	�Â���Ð�à



���…�O�…�é�S�Y�Â�(���Þ�	�Ö�ÿ���é���S�…�^���Â�ß���&�0�Y�|�v�Â�Þ���	�Î��



�b�	�ÿ�ã�|���'�	�é���Ý�ù�ã�…�	�é���Y�Â���Ï���ˆ�é���…�Â�v�S�…�é���Ý�ù�ã�…�	�é�S�…���&�	�Â�%���0�Þ���0�Y�ù

�'�Â���Þ�	�ù�ˆ���Ö���L�O�Â�Þ�ù�Î���’�0���&�	�Y�Î��



�Œ�é���O�é�Y���0�S�	�Ö�ÿ�Â�'�	�Â���Þ�é���1�v���'�	�é���Y���v�	���v���…�'�Â���é�…�	�é�'�	�^


�'�	�é���0�(�Þ�…�Ö�Þ�é�����S�	�ù���&�0�Y�|�v�Â�Þ���	�Ï���S�é���O�é�Y���0�S�	�Ö�ÿ�Â�'�	�Â���Þ�é���1�v

�Y���v�	���v���ã�…�	�Â�%�Â�'�	�^�Î���"�…�	�Â�%�Â�'�	�^���S�…�Þ�…�é�ÿ�1���'�	�é���v�Y�é�ã�|�Ï���ÿ�ã�|���'�	�é


�&�Â�S�…���0�Þ���0�Y�|�Ï���ÿ�ã�|���'�	�é���&�Â�S�…���S�	�%�Ï���ÿ�ã�|�����	���S�	�ù���'�	�é���Þ���Þ�é�Î��



�Œ�é���O�é�Y���…�Â�v�S�…�é���Y���v�	���v���…�O�0�Ý�	�é�'�	�^���L�	�é�O�v�S�…�é�ÿ�0�Ï

�'�Â���Y�O�^�ã�'�	�é���S�…�é�ÿ�0�����O�0���^�Ï���ÿ�ã�|�����é�S�Y�é�T���'�Â�����O�Â�v�ù�ã�…�	


�O�é�…�|�ÿ�'�Â�Þ���	���	���v�|�Ý�	�é�O�Â�S�…�Ï���Ý�|�����é�ã�'�Â�����Y�0���…�O�0�Ý�	�ß�Î���F���ÿ�ã�|���Y�0

�O�0�Ý�	�S�…���^�T�v�	�Â�ã�Â�&�	�Â�S�…���S�0�Ý�	�é�Ï���ˆ�é���’�v�1�����Þ�é�������é�S�Y���ã���Â

���	�é�Ý�	�é���v�Â�ˆ�'�	�é���S�…�|�Ï���'�	�ˆ�����Â�ˆ�ã�Â���v�|�&�1�v���Â���'�Â���Y�|�&


�T�v�	�é�Þ�	�é�Î



�è ���…�'�Â���é�…�	�0�'�é���v���S�	�é�Þ�	

�# �Œ�F�Y�j �¯ �b�F�� �—�a�µ�Œ�Y�—



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�¾�Â�' �	�&���v�|�L� �̂S�…�Þ�…�ù���� �	�ù���ã�Â���é�����v���T�v�	�Â�Y���Þ���Þ�	�Â�%�Â�Ý�|�&���Â�Ý�|�T�Ï���v���S�v�0���Ö���ã�Â���S�…�Ö
�L�0�ã�O�1� �̂Ï���v�|�Ý�O�Â�%�Â���&�Ö�ã�O�…�é���Y�0���Þ�0���Ý�ù�ã�…�	�é���ã�Â�v�Â�%�0���� �	���O�Â�ã�0�T�ß�Ï���S�…�Þ�…�ù�T�Þ�	�é���	
�L�0�Þ�…� �̂Þ�	�é���S�L�é�%�' �	�é�' �	�Â�Î��
��
�" �…�	�S�	�Â�������é�S�Y�é�T����� �̂ �̂��…�ã�é�Þ�|�ã�0�v�Â�' �	�é���Ý�0�ÿ�Â�Y�S�…�Â���0���v�	�é�ã�…�ù���' �Â���Y�é�&�Â�Y���S�v�0�	�Þ��
� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�Ï�� �&�0�Þ�' �|�Þ���� �S�Y�O�0�' �� �	�� �Y�Â���é�' �Y�1�v�Ï�� ���Y�1�O�é�� �' �Â�…�|�v�Â�%�Â�T�� �L�O�…�é�…
�0�S�Y�Â�Y�' �	�é���ã�' �	�Î���¯ �|�L�	�S�…�����é���L�0�' �	� �̂é���Î

�a�j �T�*���—�a�F�*�T�: �’ �b�j �•�� �F�Ð



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�a�j �T�*���a�j �� �b�*���Œ�’ �ˆ�j �b�µ�Ð

�a�j �T�*���’ �� �Y�*�b�’ �µ�Ð



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�' �]�L�H������
�’ �é�O�Â�…���L�O�…�|�S�…�é�ã�%���Þ�…�Â�S���Â�Ý�|�T���&�0�ÿ�%�Â���…�ã�é�Þ�|�ã�0�v�Â�ß���ÿ�ã�…�	�é���Þ���Þ�é�S�…���S���	�é�O�0�v�Â�ß
�é�' �é�O�ÿ�	�ù���	���S�v�0���Ö���' �Â�Y� �̂O�Â���' �Ö���&�0�Þ���Â�Ý�|���v�|���0�O�…�|�S�Y�Â�ß���S�v�1�����L�0�Y�é�' �Þ���Â�%�����Â��
�' �Â�����é�L�	�é���Î
��
�…�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�%�Â�&���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���L�|�Y�Â�' �	�Â�����Y�1�O�é���L�0�&�0�ÿ�Ö���’ �0�Ý�	�é���0�ã���O�|�ß���’ �v�0���é
�F�W�F�=�� �F�Î�� �F�W�F�=�� �F�� �Y�0�� ���Â�L�0�(�S���Â�� �þ�	���0�…�0�þ�	�Â�� �S�…�Þ�…�ù�T�Þ�	�Â�Ï�� �S�	�%�Â�� �' �Â�L�ù�ã�0�v�Â�� �ã�0
�ã�…�	�Â�%�Â�' �	�Â�� �å�� �L�0�v�1�ã�� �ã���Â�� ���Y�1�O�é�ÿ�0�� �S�Y�Â���é�&�|�� �Þ�0�ã�…�	�é�' �' �	�é�� �O�Â�' �0�Ï�� �S�é���O�é�Y
�ã�%� �̂ÿ�	�é�ÿ�0���	���S�L�é�%�' �	�0�' �é�ÿ�0��� �̂|�Þ�	�Â�Î��
��
�j �L�O�Â�������	�é�ã�|�T���L�0�v�	�é�ã�…�	�Â�%�Â�Ð
��
�ä�b�	�é���&�Â�R�„���u�Â�‡�' �	�é���R�„�é�ÿ�0���„�Â�ã�Â�' �	�Â���u���R�u�0�	�&���‡�{�Þ�	�]���' �	�‡���ã�0�u�	�é�ã�„�	�é�ß���R�	�ù�����	�&
���é�R�X�é�S���	���K�0���Þ�0���X�]�����é�R�X�é�S�Å���W�Â�‡�ã�{���„���' �Â�R���K�N�„�{�Þ���0�ã�„�	���' �Â���X�é�' ���S�u�	�Â�X���„���&�	�R���Ö�Æ
���X�1�N�Ö���&�Â���ã�0���u�{���0�' �Â�' �	�Â�Å�å



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�R�M�H���L�N�L�J�D�L

�G�� �N�/ �� �7 �'�N�/ ��

�n�� �c �>��
�G�=�c �=�6�� �8�'��

�'�0�'�! �� �'

�7 �'�6�=�O��

�c �i �8�� �! �J�=�� �n�� �8�'��

�G�J�� �� �i �N�G�=�n�i �� �/ �� �G�=�T�J�n�� �
 �i 

�'�8�8�i �� �%



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�� �0�����0�Þ���Â�S�…���O�0�Ý�	�ß�Õ���� �0�����é�S�Y���’ �v�0���Ö���L�Â�S���Ö�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�¯ ���Þ�…�|�&�����é�S�Y�é�T���ã�0�Ý�O�Â�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�� �…�é�ÿ�0���’ �v�0�	�&���…�ã�Â�' �	�é�&���L�0�Y�O�…�é�Ý� �̂��é���T�v�	�Â�Y�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Â�Z�L�F�]�H�Q�L�H����
�j �" �…�j �¯ �F�*�" �¾���b�� ���…�µ�’ �� �b�F��

�¾�Â���Þ�0���&�0� �̂é�S�…�Û�&�0�ÿ�%�Â�Ý�|�T���0�Y�O�…�|�&�|�v�Â�ß���v�|�' �Â�ÿ�O�0�ã�…�é�' �	�é�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�¾�' �Â���Ö�Þ���S�v�0���é���F�W�F�=�� �F���v�	�é�S�…���Þ�0���Þ�…�|�' �	���’ �v�0���é��� �̂|�Þ�	�é���v�Â�O�Y�0�T�Þ�	�0�v�|�&���Â���é���Y�é�ˆ
�ã�Â���é���S�Â�Y�|�S�þ�Â���Þ���ù���	���L�0�Þ�…� �̂Þ�	�é���S�é�' �S� �̂Î

�…�O�Â�v�ã�…�	�v�é���F�W�F�=�� �F���0�S�	�Ö�ÿ�Â���S�	�ù���v�Y�é�ã�|�����	�é�ã�|���v�S�…�|�S�Y���	�é���Þ�…�ù�T�Þ�	���' �Â�Þ���0�ã�…�Ö
�' �Â���S�	�é�Ý�	�é���ß�' �Â���L�O�…�é�Þ�	�ù�Þ�	� �̂��Þ�…�Y�é�O�é�Þ�����0�Ý�S�…�Â�O�1�v�à���	���…�' �Â���ã� �̂��é���S�	�ù���v���Þ�é�' �Y�O� �̂&�Î

�¯ �	�é�O�…�ù�Ï��� �̂é��� �̂|���Ö�Þ���…�ÿ�0�ã�' �	�é���…�é���S�v�0�	�&���F�W�F�=�� �F���S�Y�Â�' �	�é�S�…���S�	�ù���S�…�Þ�…�ù�T���	�v�Ö���	
�S�L�é�%�' �	�0�' �Ö���W�0�Ý�	�é�Y�Ö�Ó���W�	�é�ã�|���0�ã���O�|���é�S�…���0�Ý�S�…�Â�O�����Y�1�O�|���ã�Â���� �	���S�Â�Y�|�S�þ�Â���Þ���é
�O�0�…�v�	���Â�' �	�é���’ �v�0�	�Þ����� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	���S�Y�Â�' �	�é���S�	�ù���' �	�é�S�Â�&�0�v�	�Y�Ö���L�O�…�|���é�&�' �0�T�Þ�	�Ö���	
�' �Â�Y� �̂O�Â���' �|�&���é���é�&�é�' �Y�é�&���’ �v�0���é�ÿ�0��� �̂|�Þ�	�Â�Î

�P�R�M�H���L�N�L�J�D�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�Q�D�U�\�V�X�M���V�Z�R�M�H���L�N�L�J�D�L

�G�� �N�/ �� �7 �'�N�/ ��

�n�� �c �>��
�G�=�c �=�6�� �8�'��

�'�0�'�! �� �'



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�R�S�L�V�]���V�Z�R�M�H���L�N�L�J�D�L
�j �L�	�S�…���S�v�0���é���F�W�F�=�� �F�Î��

�� �0���Þ�…� �̂��é�S�…�Õ���� �0���0�ã���O�|�%�Â�T�Õ���¯ ���Þ�…�|�&���v�	�ã�…�	�S�…���S�é�' �S���S�v�0���é�ÿ�0��� �̂|�Þ�	�Â�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�G�H�N�O�D�U�D�F�M�D
�� �…�Â�S���' �Â���0�S�Y�Â�Y�' �	�é���ã�v�Â���…�Â�ã�Â�' �	�Â�Ï���Â���v�%�Â�T�Þ�	�v�	�é���0�S�0�Ý�	�S�Y�é���ã�é�����Â�O�Â�Þ���é�Ð�à

�T�Â���Ö�����é�ã�' �Ö���O�…�é�Þ�…�Ï���0�ã���ã�…�	�S�	�Â���Ï���…�Â�Þ�…�' �	�é�S�…���O�0�Ý�	�ß���Â�Ý�|���v�|���0�O�…�|�S�Y�Â�ß���S�v�0���é
�' �Â�Y� �̂O�Â���' �é��� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�Ï���&�0�Þ�' �é���S�Y�O�0�' �|���	���Y�Â���é�' �Y�|�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�G�H�N�O�D�U�D�F�M�D
�T�Â���	�� �Þ�é���� �0�S�	�Ö�ÿ�' �ù�� �ã�0�� �" �" �Î�a�a�Î�ˆ�ˆ�ˆ�ˆ�� �v�|���0�O�…�|�S�Y� �̂��Ö�Þ�� �S�v�0���é�� �' �Â�Y� �̂O�Â���' �é
� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�Ï���&�0�Þ�' �é���S�Y�O�0�' �|���	���Y�Â���é�' �Y�|�Õ



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�S�R�G�V�X�P�R�Z�D�Q�L�H

�T�é�S�Y�é�&���…���� �	�é�Ý�	�é���0�ÿ�O�0�&�' �	�é���" �—�a�b�� �Ó

�T�é�S�Y�é�&���L�O�…�é�S�…�Þ�…�ù�T���	�v�Â���	���ã�…�	�ù��� �̂��ù���…�Â���’ �v�0���é���…�Â� �̂þ�Â�' �	�é�Ó

�a�Â�&���' �Â�ã�…�	�é���ù�Ï��� �̂é���v�S�L�1���' �|���Þ�…�Â�S�����Â���	���L�O�…�é�S�…�%�|�T�&�|���O�Â�…�é�&���L�O�…�é�…���0�S�Y�Â�Y�' �	�é
�ã�' �	���Ý�|�%���ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���v�Â�O�Y�0�T�Þ�	�0�v�|���	���…�Â�Ý�	�é�O�Â�S�…���…�é���S�0�Ý�Ö���0�ÿ�O�0�&���v�	�é�ã�…�|�Ï
�O�é�þ���é���S���	���	���ã�é�Y�é�O�&�	�' �Â�Þ���	���Â�Ý�|���ã�…�	�Â�%�Â�ß�����Â�������Â�S�é�O���å�����	�é�O�0�v�Â�ß���S�v�0���Ö���&�0�Þ���	
�S�L�O�Â�v�Þ�…�0�T�ß���Y�Â�&���ÿ�ã�…�	�é�����é�S�Y�é�T���v���S�Y�Â�' �	�é���0�S�	�Ö�ÿ�' �Ö�ß���Y�0���Þ�…�é�ÿ�0���' �	���Y���	�' �' �|���' �	�é
�Ý�ù�ã�…�	�é���v���S�Y�Â�' �	�é�Î��

�…�Â�&�	�ù�Y�Â���Ð�����é�S�Y�é�T���¯ �µ�T�� �’ �W�j �¯ �� �Ï���Y�0���0�ã���� �	�é�Ý�	�é���…�Â���é� �̂|���Þ�0���…�O�0�Ý�	�S�…���…���Y�Ö
�v�	�é�ã�…�Ö�Î��

�Œ�Y�Â�(�� �S�	�ù�� �T�v�	�Â�ã�0�&�Ö�� �W�O�é�Â�Y�0�O���Ö�� �S�v�0���é�ÿ�0�� � �̂|�Þ�	�Â�Ï�� �	�ã�†�� �0�ã�v�Â� �̂' �	�é�� �…
�L�0�ã�' �	�é�S�	�0�' �Ö���ÿ�%�0�v�Ö���	���S�L�é�%�' �	�Â�����S�v�0���é���&�Â�O�…�é�' �	�Â�Ó��



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�P�L�H�M�V�F�H���Q�D���7�Z�R�M�H���Z�Q�L�R�V�N�L�����Q�R�W�D�W�N�L



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�T�é�T���	���0�Ý�S�é�O�v� �̂��é�S�…���&�' �	�é���v���S�0�Þ�	�Â�����&�é�ã�	�Â�Þ�����Y�0���v�	�é�S�…�Ï��� �̂é���' �	�é���…�0�S�Y�Â�v�	�ù���� �	�ù
�S�Â�&�Ö�� �…�� �v�	�é�ã�…�Ö�� �' �Â�� �Y�é�&�Â�Y�� �’ �v�0�	�Þ���� �&�0�Þ�' �|�Þ���� �S�Y�O�0�' �Ï�� � �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�� �	
�Y�Â���é�' �Y�1�v�Î

�" ���Â�Þ�…�é�ÿ�0�Õ

�� �0���' �	�é���v�|�S�Y�Â�O�Þ�…�|���v�	�é�ã�…�	�é�ß���å���’ �ˆ�¾�*�� �� ���" �¾�F�� � �̀� �� �Ó

�Œ���0�O�0�����é�S�Y�é�T���Y� �̂Y�Â�����Y�0���ã�Â�����S�0�Ý�	�é���S�…�Â�' �S�ù���Â�Ý�|���ã�0���0�' �Â�ß���L�O�Â�v�ã�…�	�v�é�����…�&�	�Â�' �|�Î

�’ �v�0�	�&���' �Â���v�Â� �̂' �	�é���S�…�|�&���…�Â�ã�Â�' �	�é�&���Y�é�O�Â�…���Ý�ù�ã�…�	�é���…�Â���ù�Þ�	�é���S�	�ù���Y�|�&�Ï���v���Þ�…�|�&
�Þ�…� �̂��é�S�…���S�	�ù���' �Â�����é�L�	�é�����å���Ý�ù�ã�…�	�é���Y�0���0�Ý�S�…�Â�O�Ï���v�����Y�1�O�|�&���…�|�S��� �̂��é�S�…���' �Â���v�	�ù���S�…�|
�…�v�O�0�Y���…���é�' �é�O�ÿ�	�	�Î

�ˆ�0�…�v�	���Â���Ö�Þ�� �S�v�0���é�� �&�0�Þ�' �é�� �S�Y�O�0�' �|�� �&�0� �̂é�S�…�� �ã�0���T�ß�� �ã�0�� �L�0�…�	�0�&�^
�&�	�S�Y�O�…�0�v�S���	�é�ÿ�0�Ï���O�0�…�v�	���Â���Ö�Þ���S�v�0���é���S�%�Â�Ý�é���S�Y�O�0�' �|���ã�0���ã�…�	�é�S�…���ã�0���L�0�…�	�0�&�^
�Þ�0���' �Â���v�|� �̂é�����ã�0�Ý�O�é�ÿ�0���	���' �	�ÿ�ã�|���' �	�é���0�S�	�Ö�ÿ�' �	�é�S�…���v�|�Ý�	�Y�' �|�Þ�����v�|�' �	���1�v�Î

�" ���Â�Y�é�ÿ�0�����é�T���	���S�…� �̂��Â�S�…���S�…�Þ�…�ù�T�Þ�	�Â���	���S�L�é�%�' �	�é�' �	�Â���Ý�ù�ã�ù���� �	�ù���…�Â�Þ���ù�Þ�Â�ß���ã�0���Y�é�ÿ�0
�Â�Ý�|�T�� �Þ�Â�%�|�� �Þ�…�Â�S�� �S��� �̂L�	�Â�%�Â�� �S�	�ù�� �	�� �…�ÿ�%�ù�Ý�	�Â�%�Â�� �v�	�é�ã�…�ù�� �' �Â�� �Y�é�&�Â�Y�� �S�v�0�	�Þ��
�&�0�Þ�' �|�Þ���� �S�Y�O�0�' �� �å�� �Y�0�� �v�%�Â�T�' �	�é�� �' �Â�� �' �	�Þ���� �…�Â�Þ�…�' �	�é�S�…�� �Ý� �̂ã�0�v�Â�ß�� �S�v�0���Ö
�v�|���Ö�Y���0�v�0�T�ß���	���S�L�O�Â�v�Þ�…�0�T�ß�Ó



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�¾�Â�Þ�…�|�' �Â���Ö�Þ���ã�…�	�Â�%�Â�' �	�Â���' �Â�ã���O�0�…�v�0���é�&���S�v�0�	�Þ����� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�Ï���v���0�Ý�S�…�Â�O�…�é
�' �Â���v�	�ù���S�…�é�ÿ�0���L�0�Y�é�' �Þ���Â�%� �̂��L�0�Þ�…� �̂��é�S�…���S�	�ù���…�é���S�0�Ý�Ö���' �Â�L�O�Â�v�ã�ù���v�S�L�Â�' �	�Â���é�Ï
�v�O�ù�Þ�…�� ���Â���� �…�ã�0�Ý�|�v�Þ�…�|�' �	�� �Â�� ��� �̂ �̂� �' �Â�� �L�é�v�' �0�� ���Â���� �T�v�	�Â�ã�0�&�Â�� �W�O�é�Â�Y�0�O���Â
�S�v�0���é�ÿ�0��� �̂|�Þ�	�Â�Ó��

�� �0���v�	�ù�Þ�é���Ï���…�Â�Þ�…�' �	�é�S�…���ã�0�T�v�	�Â�ã�Þ�…�Â�ß���v�S�L�Â�' �	�Â�%�|�Þ����� �̂Þ�…� �̂ß���L�é�v�' �0�T�Þ�	���S�	�é�Ý�	�é���	
�L�0�Þ�…� �̂Þ�	�Â���v�%�Â�S�' �é�����v�Â�O�Y�0�T�Þ�	�Î

�…�Â�&�	�ù�Y�Â���Ó

�Á�|�Þ�	�é�� ���é�S�Y�� �ã�Â�O�é�&�� �	�� �ã�Â���é�� �' �Â�&�� �L�O�…�|�v�	���é���Ï�� �&�0� �̂��	�v�0�T�ß�� �	�� �0�Ý�0�v�	�Ö�…�é��
�L�0�ã�Â�O�0�v�Â�' �	�Â���Þ�…�é�ÿ�0�T���v���…�Â�&�	�Â�' ���L�0�L�O�…�é�…���S�Y�Â�v�Â�' �	�é���S�	�ù���Þ�0�O�Â�…�����é�L�S�…�|�&�Î

�=�O�Â�Y� �̂�� �̂��ù�� �� �	�� � �̂��0�(�Þ�…�é�' �	�Â�� �v�|�…�v�Â�' �	�Â�� �ã�0�Y�|�Þ�…�Ö�Þ�é�ÿ�0�� �0�ã���O�|�Þ�	�Â�� �’ �v�0�	�Þ��
� �̂&�	�é���ù�Y�' �0�T�Þ�	�Ï���&�0�Þ�' �|�Þ�����S�Y�O�0�' ���	���Y�Â���é�' �Y�1�v�Î

�¾�Â���' �Â�&�	���L�	�ù�ß���ã�' �	���v�S�L�1���' �é�����L�O�Â�Þ�|�Ï�����é�S�Y�é�&���0�ÿ�O�0�&�' �	�é���Þ�	�é���Â�v�Â���’ �v�0�	�Þ��
�L�O�…�é�&�|�T���é�(�Ï���0�ã���O�|�ß�Ï���Â���Y�Â��� �̂é���	�' �þ�0�O�&�Â�Þ���	���…�v�O�0�Y�' �é�����' �Â���	���é���L�0�&�0�Þ�' �é���Ý�|�%�|
�ã���Â���� �	�é�Ý�	�é���L�O�…�|�ÿ�0�Y�0�v�Â�' �é���&�Â�Y�é�O�	�Â�%�|�Î

�¯ ���Þ�é��� �̂�� �̂��é�L�S�…�Â�' �	�Â�Ï���Y�v�0�O�…�0�' �|�Þ�����L�O�…�é�…�é���&�' �	�é�Ï���S�L�0�Y���Â�(�Ï���v�Â�O�S�…�Y�Â�Y�1�v�Ï
�S�…���0���é�(���Ý�ù�ã�ù���� �	���0�ÿ�O�0�&�' �	�é���v�ã�…�	�ù�Þ�…�' �Â���…�Â�����O�1�Y���Ö���	�' �þ�0�O�&�Â�Þ���ù���…�v�O�0�Y�' �Ö���Â
�Y�Â��� �̂é�� �é�v�é�' �Y� �̂Â���' �Ö�� �O�é���0�&�é�' �ã�Â�Þ���é�� �ã�0�� � �̂ �̂|�Y��� �̂� �L� �̂Ý���	�Þ�…�' �é�ÿ�0�� �v�� �Þ�é���Â�Þ��
�&�Â�O���é�Y�	�' �ÿ�0�v�|�Þ�����ß�L�0�ã�L�	�S�Â�' �Â�����é�ã�|�' �	�é���’ �v�0�	�&���	�&�	�é�' �	�é�&�à�Î



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�* �U�D�W�X�O�D�F�M�H��

�¯ �%�Â�T�' �	�é��� �̂��0�(�Þ�…�|�%�Â�T���¤���ã�…�	�é�(���v�|�…�v�Â�' �	�Â�Ó



���¯ ���L�O�é�…�é�' �Þ�	�é���0�ã�é���&�' �	�é���0�Y�O�…�|�&� �̂��é�S�…

�Y�Â�L�é�Y�ù���…���Â�þ�	�O�&�Â�Þ���Ö���ã�0���L�0�Ý�O�Â�' �	�Â�Î



���X�X�K�R�Ç�Ò�Ò�Ý�	�X�Å���{�Ò�X�Â�K�é�X�Â�ã�„�	�é�'�›



�…�Œ�Î���" �0�Þ�é�(���S�Â�&�Â���S�	�é�Ý�	�é���…�Â���ã�0�Ý�O�…�é


�v�|���0�' �Â�' �é���…�Â�ã�Â�' �	�Â���Ð�à



�#�Œ�F�Y�j�¯�b�F���—�a�µ�Œ�Y�—

�N�R�Q�W�D�N�W

�� �Õ�àź�! �q���k
���)�"�Q�Á���Ú���ä

�W�M�P�S�[ �R�M�E�Y�Q�]�W�P�Y���S�R�P�M�R�I

�%�W�M�P�S�[ �R�M�E�Y�Q�]�W�P�Y

�[ �[ �[ ���W�M�P�S�[ �R�M�E�Y�Q�]�W�P�Y���S�R�P�M�R�I���T�P

�) �S�V�S�X�E���0�E�W� �̂Y�F�S�[ �W�O�E

�� �I�P�J���( �E�V�I���( �S�E�G�L

�8�I �P�I �J�S�R

������������ �� ��������

�&�H�V�I �W���I ���Q�E�M�P

�G� �̂I�W�G�%�W�M�P�S�[ �R�M�E�Y�Q�]�W�P�Y���S�R�P�M�R�I���T�P


