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Nazywam sie Dorota Kaszubowska.

Z mitosci i pasji do rozwoju osobistego jestem Coachem i trenerkg
mentalng.

Pracuje z Kobietami w obszarze dobrostanu i #selfcare czyli
zatroszczenia sie o siebie.

Pomagam Kobietom stawac sie dla siebie numerem 1 bez wyrzutow
sumienia.

Pracuje holistycznie w obszarze: umyst, dusza i ciato.

Uwielbiam prace z umystem, szalenie bliskie sg mi afirmacje a takze
obszary zwigzane z przekonaniami, marzeniami i nawykami.

Prowadze sesje indywidualne, kursy, szkolenia, warsztaty.

Zapraszam Cie do odwiedzenia mnie na moich profilach w mediach
spotecznosciowych.
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https://www.facebook.com/hashtag/selfcare?__eep__=6&__cft__[0]=AZUqc9Sb-DDN8JGWZcaN8YmEdLJlg_V8c8ePfWStOQgrKPA8Gq5l0bkMkjijbtTyMnhGp8yqjHHkMbi9Gdlb7sFprGB_YX3C7e8zrSE2vwzjG-7p-wrMjGWQeOAD_jkM_IKsqnC8TMv9G_XQy2CM-4bmaQnm4jfn-gODtAY-a2ghDECPyNCXFUki2IVOoeJGOvs&__tn__=R]-R

S dniowe wyzwanie - rozktad jazdy

moje mocne strony, umiejetnosci i talenty

DZIEN 1 - poznaj swdj typ osobowosci;
DZIEN 2 - przyjrzyj sie swoim
umiejetnosciom;

DZIEN 3 - zdefiniuj role jakie petnisz w
ZYyCIiU, poznaj swoje mocne strony,

DZIEN 4 - odkryj talenty, z ktérymi idziesz
przez zycie,

DZIEN 5 - nie wystarczy wiedzied, trzeba
dziatac! Twoja osobista deklaracja,
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Przestan ciggle szukac motywacji.

Nigdy nie bedzie tak, ze zawsze bedziesz miat ochote
na ciezka prace. To mit.

Sekret osiggania celow nie tkwi w znalezieniu
niekonczacej sie motywacji, sekret osiggania celow
tkwi w dziataniu. Dziataniu szczegolnie wtedy, gdy nie
masz ochoty, gdy nie masz sit, gdy Ci sie nie chce.

Sekret zawsze tkwi w zrobieniu pierwszego,
najtrudniejszego kroku, gdy jestes na krawedzi
rezygnacji i wybierasz, by jednak to zrobic. | gdy to
robisz uswiadamiasz sobie, ze Twqj cel jest dla
Ciebie waznigjszy, niz kazda wymowka na tym
sSwiecie,

— znalezione w siec|
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https://lubimyczytac.pl/autor/29588/timothy-ferriss

Kochana zanim wypuszcze Cie dalej w swiat chciatabym abys, w swoja
dalszg podrdz, wybrata madrze to co bedzie dawato Ci radosc,
szczescie i poczucie spetnienia.

Dzisiaj jestes juz zdecydowanie bogatsza o wiedze na temat swoich
umiejetnosci, mocnych stron | talentow, ktore nazywatas przez
ostatnie dni. Wypisz je ponizej.

MOJE UMIEJETNOSCI:
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MOJE MOCNE STRONY:

MOJE TALENTY:
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Teraz przyszedt czas abys mogta zdecydowac gdzie chcesz skierowac
energie | swoja naturalna moc aby wykorzystac swoj potencjat jak
najlepie;.

Przygotowatam dla Ciebie pytania ktore pomoga Tobie odkry¢ Twoje
IKIGAI. IKIGAI to japonska filozofia szczescia, sita napedowa do
dziatania - powod dla ktorego stajemy codziennie rano, sekret
dtugiego i spetnionego zycia.

Oprah kiedys powiedziata:
“Nie masz wazniejszego zadania w swoim zyciu niz dowiedziec sie kim

jestes i po co tu jestes. Kazdy z nas przychodzi na ten swiat z misja,
ktorg ma do wykonania.”
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MILOSC

PASJA MISJIA

IKIGAI POTRZEBY
PREDYSPOZYCJIE INNYCH

ZAWOD

POWOLANIE

WYNAGRODZENIE
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co kochasz robic? Co jest Twoja pasja”
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

W czym jestes dobra?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Czego Twoim zdaniem potrzebuje swiat?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

/Za co mozesz/mogtabys otrzymywac wynagrodzenie?

@SILOWNIAUMYSLU



Znajac swoje IKIGAI wiesz co czyni Twoje zycie wartosciowym ale tez
daje satysfakcje i poczucie sensu.

Prawdziwe IKIGAI osigga sie wtedy kiedy wszystkie czesci nachodza
na siebie (na przecieciu czterech obszardw) i znajduje sie w centrum.

Wierze, ze zyjac zgodnie ze swoim IKIGAI staniesz sie szczesliwg |
spetniong Kobieta! Kiedy odkryjesz obszar ktory da Ci satysfakcje
rozwijanie Twoich umiejetnosci stanie sie niesamowita przyjemnoscig i
naturalnym elementem Twojego zycia.
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PASJA MISJIA

IKIGAI

SANOD POWOLANIE
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Opisz swoje IKIGAL.

Co czujesz? Co odkrytas? W czym widzisz sens swojego zycia”?
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Czas na ostatnie dwa zadania, a wtasciwie osobiste deklaracje:)

Jaka jedna rzecz, od dzisiaj, zaczniesz robi¢ aby wykorzystac¢ swoje
naturalne umiejetnosci, mocne strony i talenty?
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Jaki cel osiggne do 30.06.2022 wykorzystujac swoje naturalne
umiejetnosci, mocne strony i talenty?
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Kochana, jestem z Ciebie ogromnie DUMNAI

Jestem przeszczesliwa i dziekuje za Twoje zaufanie!

Mam nadzieje, ze wspolny czas jaki przesztysSmy razem przez ostatnie
dni byt dla Ciebie wartosciowy i zabierasz ze sobg ogrom wiedzy,
refleksji i determinacji aby dziata¢ jak laser - kierowac¢ swojg moc i
sprawczosc tam gdzie jestes w stanie osiggnacC to czego nikt inny nie
bedzie w stanie.

Pamietaj: jestes WYJATKOWA, to od Ciebie zalezy co zrobisz z ta
wiedza.

Stan sie Swiadoma Kreatorka swojego zycia, idz odwaznie z
podniesiong gtowa i spetniaj swoje marzenia!
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Witasnie ukonczytas 5 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien5

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)
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Badzmy @
kontakcie

silowniaumyslu.online

Dorota Kaszubowska
Self Care Coach @silowniaumyslu
Telefon

517 290 711
Adres e-mail
czesc@silowniaumyslu-online.pl
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