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Nazywam sie Dorota Kaszubowska.

Z mitosci i pasji do rozwoju osobistego jestem Coachem i trenerkg
mentalng.

Pracuje z Kobietami w obszarze dobrostanu i #selfcare czyli
zatroszczenia sie o siebie.

Pomagam Kobietom stawac sie dla siebie numerem 1 bez wyrzutow
sumienia.

Pracuje holistycznie w obszarze: umyst, dusza i ciato.

Uwielbiam prace z umystem, szalenie bliskie sg mi afirmacje a takze
obszary zwigzane z przekonaniami, marzeniami i nawykami.

Prowadze sesje indywidualne, kursy, szkolenia, warsztaty.

Zapraszam Cie do odwiedzenia mnie na moich profilach w mediach
spotecznosciowych.
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https://www.facebook.com/hashtag/selfcare?__eep__=6&__cft__[0]=AZUqc9Sb-DDN8JGWZcaN8YmEdLJlg_V8c8ePfWStOQgrKPA8Gq5l0bkMkjijbtTyMnhGp8yqjHHkMbi9Gdlb7sFprGB_YX3C7e8zrSE2vwzjG-7p-wrMjGWQeOAD_jkM_IKsqnC8TMv9G_XQy2CM-4bmaQnm4jfn-gODtAY-a2ghDECPyNCXFUki2IVOoeJGOvs&__tn__=R]-R

S dniowe wyzwanie - rozktad jazdy

moje mocne strony, umiejetnosci i talenty

DZIEN 1 - poznaj swdj typ osobowosci;
DZIEN 2 - przyjrzyj sie swoim
umiejetnosciom;

DZIEN 3 - zdefiniuj role jakie petnisz w
ZYyCIiU, poznaj swoje mocne strony,

DZIEN 4 - odkryj talenty, z ktérymi idziesz
przez zycie,

DZIEN 5 - nie wystarczy wiedzied, trzeba
dziatac! Twoja osobista deklaracja,
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Talent — to robic z tatwoscia to,

co jest trudne dla innych. Robic
to, co niemozliwe dla talentu —
oto geniusz.

— Henri Frederic Amiel
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Dzisiaj chciatabym abysmy przyjrzaty sie Twoim talentom.

Talent to Twdj naturalny POTENCJAE, to Twoje naturalne
PREDYSPOZYCJE.

Kazdy z nas ma w sobie kilka dominujgcych talentow, Kktore
zasadniczo nie zmieniaja sie przez cate zycie. Ale to czy chcesz z nich
uczyni¢c swoje SILNE STRONY - Twoje obszary tak zwanego
MISTRZOSTWA OSOBISTEGO, zalezy tylko i wytacznie od Ciebie.,

A jesli wydaje sie Tobie, ze nie masz zadnych talentow i w niczym nie
jestes wyjatkowa to dzisiaj, na zawsze, zdecydowanie sie to zmienil

Przygotowatam dla Ciebie liste przyktadowych talentow.
Bardzo ciekawym testem jest tez test talentow Gallupa, uwielbiam |

serdecznie polecam! Test ten jest ptatny ale w moim osobistym
odczuciu warto zainwestowac.
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Jesli jestes ciekawa to podziele sie z Toba moimi talentami z tego
testu:

- naprawianie

- zgodnosc¢

- uczenie sie

- indywidualizacja
- empatia

Wtedy tez odkrytam, ze empatia moze byc¢ talentem! Kolejnym
krokiem byto co moge z tym zrobic¢. Okazato sie, ze dzieki temu moge
budowac¢ wspaniate relacje z innymi ludzmi, zapisatam sie na studia z
coachingu a reszta to juz historia. Dzieki temu, ze odkrytam w sobie
ten talent jestesmy tu i teraz razem :)

Mega, co?

To co, zachecitam Cie do tego abys odkryta swoje talenty?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co najbardziej lubisz robic? Co mozesz robi¢ stale z ogromng
przyjemnoscia?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co przychodzi Ci naturalnie i z lekkoscig?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co z tego, co zrobitas do tej pory, dato Ci najwieksze poczucie
pewnosci siebie, osobistej dumy, spetnienia”?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Przy wykonywaniu jakich czynnosci swiat przestaje dla Ciebie istniec a
czas przecieka przez palce?
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA

/ jakiej dziedziny masz wiedze | mogtabys wykorzystac jg do
prowadzenia swojego biznesu czy rozwoju zawodowego?
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Przed Toba lista talentow, ktora przygotowatam dla Ciebie.

Wybierz te, ktore czujesz, ze sg Twoje.
Od 5 do 8.

Docen dzisiaj to co odkryjesz i/lub potwierdzisz sama przed sobg :)
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dazenie do celu

praca pod presja

stuchanie innych

zarzadzanie
ludzmi

empatia

rzetelnosc

poczucie humoru

planowanie

podejmowanie
decyzji

asertywnosc

praca w grupie Kreatywnosc¢

rozwiazywanie kontrolowanie

problemow
spostrzegawczosc doktadnosc
inicjowanie L
L uczenie si
dziatan €

otwartosc na
talent muzyczny

nowe
orientacja na odwaea
klienta &
o nawiazywanie
ambicja relacji
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pewnosc siebie

uczenie innych

komunikacja

samodzielnosc¢

organizacja

talent artystyczny

precyzja

sprzedaz



iInspirowanie

indywidualizacja

realizowanie

myslenie
krytyczne

optymista

bezstronnosc

punktualnosc

naprawianie

motywowanie

zarzadzanie
projektami

podejmowanie
ruzyka

nauka jezykow
obcych

bycie optymista

bezstronnoscé

odkrywczosc

wiara w siebie

analityczne
myslenie

wytrzymatosc

wizjonerstwo

dowodzenie

bliskosc

rownowaga

zbieranie danych

wiara w siebie
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doskonalenie

autoprezentacja

przedsiebiorczosc

dyscyplina

umiejetnosci
techniczne

krytyczne
myslenie

intelekt

rywalizacja



MOJE TALENTY TO..

Co dzisiaj moge zrobic aby zaczac rozwijac moje talenty?
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Kochana, do tej pory, za Toba ogrom pracy i mam nadzieje duzo
odkrytych wartosci.

Bardzo sie ciesze, ze wykonatas powyzsze zadania, mam nadzieje, ze
wiedza ta zaowocuje u Ciebie pozytywnymi zmianami.

Jestem niesamowicie ciekawa jakie talenty w sobie odkrytas.

Jutro ostatni dzien naszego wyzwania i najwazniejszy jego element:
Twoja deklaracja :)

Do jutral
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Witasnie ukonczytas 4 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien4

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)
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Badzmy @
kontakcie

silowniaumyslu.online

Dorota Kaszubowska

Self Care Coach @ @silowniaumyslu
Telefon

517 290 711

Adres e-mail
czesc@silowniaumyslu-online.pl

WWW. (“l www.silowniaumyslu-online.pl
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