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Nazywam sie Dorota Kaszubowska.

Z mitosci i pasji do rozwoju osobistego jestem Coachem i trenerkg
mentalng.

Pracuje z Kobietami w obszarze dobrostanu i #selfcare czyli
zatroszczenia sie o siebie.

Pomagam Kobietom stawac sie dla siebie numerem 1 bez wyrzutow
sumienia.

Pracuje holistycznie w obszarze: umyst, dusza i ciato.

Uwielbiam prace z umystem, szalenie bliskie sg mi afirmacje a takze
obszary zwigzane z przekonaniami, marzeniami i nawykami.

Prowadze sesje indywidualne, kursy, szkolenia, warsztaty.

Zapraszam Cie do odwiedzenia mnie na moich profilach w mediach
spotecznosciowych.
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https://www.facebook.com/hashtag/selfcare?__eep__=6&__cft__[0]=AZUqc9Sb-DDN8JGWZcaN8YmEdLJlg_V8c8ePfWStOQgrKPA8Gq5l0bkMkjijbtTyMnhGp8yqjHHkMbi9Gdlb7sFprGB_YX3C7e8zrSE2vwzjG-7p-wrMjGWQeOAD_jkM_IKsqnC8TMv9G_XQy2CM-4bmaQnm4jfn-gODtAY-a2ghDECPyNCXFUki2IVOoeJGOvs&__tn__=R]-R

S dniowe wyzwanie - rozktad jazdy

moje mocne strony, umiejetnosci i talenty

DZIEN 1 - poznaj swdj typ osobowosci;
DZIEN 2 - przyjrzyj sie swoim
umiejetnosciom;

DZIEN 3 - zdefiniuj role jakie petnisz w
ZYyCIiU, poznaj swoje mocne strony,

DZIEN 4 - odkryj talenty, z ktérymi idziesz
przez zycie,

DZIEN 5 - nie wystarczy wiedzied, trzeba
dziatac! Twoja osobista deklaracja,
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Jesli starasz sie byc¢ wszystkim dla
wszystkich, to wszyscy moga sie
ez cliebie obejsc.

Jesli robisz jedna rzecz naprawde
dobrze, stajesz sie niezastgpiony.

— Regina Brett
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https://lubimyczytac.pl/autor/75290/regina-brett

Od najmtodszych lat nauczytas sie wykonywania bardzo wielu rzeczy,
dlatego nie da sie pomina¢ faktu, ze masz ogromna wiedze,
doswiadczenie, liczbe umiejetnosci i talentow, ktore z czasem jeszcze
bardziej rozwinetas lub nadal rozwijasz.

Mamy tendencje do tego aby wiele z naszych umiejetnosci traktowac
jak cos oczywistego i czesto nie zwracamy na nie juz nawet uwagi.

Dzisiaj chciatabym abys przyjrzata sie sobie i docenita jak wiele
potrafisz i jak wiele juz osiggnetas w swoim zyciu,

Sukces dla kazdego moze brzmiec zupetnie inaczej, kazda z nas ma
inne wartosci, plany, cele i marzenia do realizacji ktorych dazy.
Dlatego na start zaczniemy od Twojej definicji sukcesu.

Dla mnie sukces to spokoj wewnetrzny, akceptacja tego na co nie mam

wptywu | jednoczesnie zycie na wtasnych zasadach i warunkach w
obszarach na ktore mam realny wptyw.
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MOJA DEFINICJA SUKCESU

Dokoncz zdanie, sukces dla mnie to...
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Wypisz liste min. 30 sukceséw jakie osiggnetas w swoim zyciu

moga to byc sukcesy: osobiste, zawodowe, relacyjne

(np. ukonczenie wymarzonych studiow, napisanie ebooka, zdanie

prawa jazdy, przeczytanie ksigzki po angielsku, stworzenie wspaniatej
relacji z Partnerem itd.)
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Wybierz 3 sukcesy z ktorych jestes najbardzie] dumna i odpowiedz na
ponizsze pytania.

SUKCES NR 1

Jakie umiejetnosci pomogty mi odniesc ten sukces?

Czego dowiedziatam sie o sobie osiggajac ten sukces?
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Wybierz 3 sukcesy z ktorych jestes najbardzie] dumna i odpowiedz na
ponizsze pytania.

SUKCES NR 2

Jakie umiejetnosci pomogty mi odniesc ten sukces?

Czego dowiedziatam sie o sobie osiggajac ten sukces?
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Wybierz 3 sukcesy z ktorych jestes najbardzie] dumna i odpowiedz na
ponizsze pytania.

SUKCES NR 3

Jakie umiejetnosci pomogty mi odniesc ten sukces?

Czego dowiedziatam sie o sobie osiggajac ten sukces?
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Wymien | wypisz na kartce papieru wszystkie swoje umiejetnosci i zdolnosci
jakie uwazasz, ze posiadasz (ale nie mniej niz 30! serio, nie przestawaj poKki
nie wypiszesz minimum 30).

PodpowiedZ jak zabra¢ sie do tego zadania: zrob liste wszystkiego co
regularnie robisz.

Badz tak precyzyjna jak to tylko mozliwe, przeanalizuj swoj dzien minuta po
minucie.

Oto kilka przyktadow ktdre sama wypisatam:

Swietnie organizuje swoj czas o poranku, komponuje smaczne | zdrowe
koktajle, jestem punktualna, jestem spostrzegawcza, jestem uwazna |
empatyczna na potrzeby innych, mam tadny charakter pisma.

Uwaga na putapke!! To nie ma byc lista zyczen jaka bys chciata byc, spdjrz na
siebie obiektywnie: nie nazbyt optymistycznie ale tez nie super bardzo

krytycznie.
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Wierze, ze by¢ moze wtasnie jestes zaskoczona jak wiele umiejetnosci
posiadasz i jak wiele w zyciu juz osiggnetas dzieki nim :)

Pamietaj aby pielegnowac w sobie to co najlepsze | rozwijac swoje
naturalne predyspozycje, dzieki temu bedziesz w stanie sie wyroznic |
z lekkoscia realizowac to co jest dla Ciebie wazne.

Pobadz jeszcze z refleksjami, ktore przyjdg do Ciebie. Nie spiesz sie z
wnioskami, daj sobie czas i przestrzen na to by na spokojnie
poprzygladac sie miejscu, w ktorym jestes i podziekowac sobie za caty
wktad ktory wtozytas aby byc¢ tu i teraz.

@SILOWNIAUMYSLU



deigkuje sobie za to, Ze..
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Witasnie ukonczytas 2 dzienn wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien2

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)
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Badzmy @
kontakcie

silowniaumyslu.online

Dorota Kaszubowska

Self Care Coach @ @silowniaumyslu
Telefon

517 290 711

Adres e-mail
czesc@silowniaumyslu-online.pl
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