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Nazywam sie Dorota Kaszubowska.

Z mitosci i pasji do rozwoju osobistego jestem Coachem i trenerkg
mentalng.

Pracuje z Kobietami w obszarze dobrostanu i #selfcare czyli
zatroszczenia sie o siebie.

Pomagam Kobietom stawac sie dla siebie numerem 1 bez wyrzutow
sumienia.

Pracuje holistycznie w obszarze: umyst, dusza i ciato.

Uwielbiam prace z umystem, szalenie bliskie sg mi afirmacje a takze
obszary zwigzane z przekonaniami, marzeniami i nawykami.

Prowadze sesje indywidualne, kursy, szkolenia, warsztaty.

Zapraszam Cie do odwiedzenia mnie na moich profilach w mediach
spotecznosciowych.
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https://www.facebook.com/hashtag/selfcare?__eep__=6&__cft__[0]=AZUqc9Sb-DDN8JGWZcaN8YmEdLJlg_V8c8ePfWStOQgrKPA8Gq5l0bkMkjijbtTyMnhGp8yqjHHkMbi9Gdlb7sFprGB_YX3C7e8zrSE2vwzjG-7p-wrMjGWQeOAD_jkM_IKsqnC8TMv9G_XQy2CM-4bmaQnm4jfn-gODtAY-a2ghDECPyNCXFUki2IVOoeJGOvs&__tn__=R]-R

S dniowe wyzwanie - rozktad jazdy

moje mocne strony, umiejetnosci i talenty

DZIEN 1 - poznaj swdj typ osobowosci;
DZIEN 2 - przyjrzyj sie swoim
umiejetnosciom;

DZIEN 3 - zdefiniuj role jakie petnisz w
ZYyCIiU, poznaj swoje mocne strony,

DZIEN 4 - odkryj talenty, z ktérymi idziesz
przez zycie,

DZIEN 5 - nie wystarczy wiedzied, trzeba
dziatac! Twoja osobista deklaracja,
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Pragnienie bycia kims innym to
marnowanie osoby, ktora sie jest.

— Kurt Cobain

amerykanski muzyk rockowy, wokalista,
gitarzysta 196/ - 1994
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Badz Swiadoma siebie - kluczem do stania sie efektywna i pewna
siebie Kobietg jest uswiadomienie sobie kim jestes | czego tak
naprawde ale tak NAPRAWDE NAPRAWDE chcesz w swoim zyciu.

Czasami, kiedy zaczynasz zagtebia¢c sie w siebie, odkrywasz
mozliwosci i doswiadczasz wielkich przetomow - badz otwarta |
uwazna na refleksje, ktore moga pojawic sie podczas naszej wspolne;

pracy.

Pamietaj tylko, ze rozwdj to proces, wszystko ma swoj czas i miejsce
dlatego nie staraj sie przyspieszac¢ pewnych rzeczy.

Odpowiedzi na niektore pytania moga przyjsc dzisiaj ale moga przyjsc
tez jutro, za tydzien, rok albo jeszcze pdzniej. To nie znaczy, ze ktores
z nich beda lepsze czy gorsze - wszystko co potrzebne zadzieje sie we

wtasciwym dla Ciebie momencie.

Zapraszam Cie do aktywnego udziatu w ¢wiczeniach.
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Ponizej znajdziesz link do testu, ktory chciatabym abys wykonata na
start.

Na pytania odpowiadaj szczerze | tak jak czujesz, nie analizuj zbyt
mocno. Po wykonaniu testu odpowiedz na pytania ktore dla Ciebie
przygotowatam.

link do testu:
https://www.16personalities.com/pl
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Odpowiedz na ponizsze pytania.
Na pytania odpowiadaj piszac odrecznie na kartce papieru lub w specjalnym notatniku
ktory wykorzystasz na potrzeby naszego wyzwania.

A) moj typ osobowosci po wypetnieniu testu to:

B) w jakim stopniu, w skali 1-10 gdzie 10 to maks, zgadzam sie z moja
charakterystyka wynikajaca z testu osobowosci?
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C) czy jest cos co mnie zaskoczyto, jesli tak to co? Czego
dowiedziatam sie na swoj temat?
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W kolejnym zadaniu chciatabym abys skupita sie na pozytywnych
cechach swojego charakteru - wypisz ponizej te z ktorymi sie
utozsamiasz - dzieki temu Ccwiczeniu odkryjesz jak wiele masz
wspaniatych cech ktore sSmiato mozesz uznac za swoj cenny kapitat -
dla utatwienia na kolejnej stronie znajdziesz liste z podpowiedziami.
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ASERTYWNOSC BEZINTERESOWNOSC BEYSKOTLIWOSC CIEKAWOSC
CIERPLIWOSC CZULOSC DELIKATNOSC DOBRODUSZNOSC  DOCIEKLIWOSC
DOJRZALOSC DOKEADNOSC DYSKRECJA ELOKWENCJIA EMPATIA
GOSCINNOSC HOJINOSC INTELIGENCJA KOMUNIKATYWNOSC
KONSEKWENCJA  KREATYWNOSC  LOJALNOSC  EAGODNOSC  MADROSC
NIEZALEZNOSC OBOWIAZKOWOSC ODPOWIEDZIALNOSC ODWAGA
OPANOWANIE OPERATYWNOSC OPIEKUNCZOSC OPTYMIZM  OSZCZEDNOSC
OTWARTOSC PEWNOSC SIEBIE  PILNOSC  POCZUCIE HUMORU POGODA
DUCHA POMYSEOWOSC PRACOWITOSC PRAGMATYZM  PRAWDOMOWNOSC
PRZEDSIEBIORCZOSC PRZEZORNOSC PUNKTUALNOSC ROZSADEK
ROZTROPNOSC ROZWAGA RZETELNOSC SAMODZIELNOSC  SCHLUDNOSC
SERDECZNOSC SKROMNOSC SKRUPULATNOSC SKUTECZNOSC  SOLIDNOSC
SPOKOJ  SPONTANICZNOSC SPOSTRZEGAWCZOSC SPRYT STANOWCZOSC
STARANNOSC SUMIENNOSC SYSTEMATYCZNOSC SZCZEROSC
SZLACHETNOSC SMIAKOSC  TAKT TOLERANCJA TROSKLIWOSC UCZCIWOSC
UCZYNNOSC UGODOWOSC UPRZEIMOSC UWAGA (UWAZNOSC)
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Witasnie ukonczytas 1 dzien wyzwania!

W prezencie ode mnie otrzymujesz
tapete z afirmacjg do pobrania.

https://bit.ly/tapetadzien 1

PS. Docen sama siebie za dobrze
wykonane zadania :)
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Badzmy @
kontakcie

silowniaumyslu.online

Dorota Kaszubowska

Self Care Coach @ @silowniaumyslu
Telefon

517 290 711

Adres e-mail
czesc@silowniaumyslu-online.pl

WWW. (“l www.silowniaumyslu-online.pl
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