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‘ Dlaczego mogtbys$ dokonac zmiany?

. W jakim stopniu, w skali 1-10, jeste$ gotowy na zmiane?

Dlaczego nie wybrate$ mniejszej liczby?

Wyobraz sobie, ze nastgpita zmiana - jakie bytyby jej
pozytywne skutki?

Dlaczego te skutki sg dla Ciebie wazne?

Jaki jest pierwszy krok, jesli taki istnieje?



