POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Kocham siebie |

pozwalam innym Moje wdzieczne serce
kochac mnie takg Jjest magnesem. Ktory
jakg jestem. orzycigga cuda.

@silowniaumysiu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Mam unikalne talenty i
umigejetnosci. ktore
sprawiajg. ze jestem
wyjgtkowa i
Nniepowtarzalna.

Jestem
durmna z tego Kkim
jestem i jakg osobg

jestem.

@silowniaumysliu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Kazdego dnia jestem
silnigjsza. To ja kontroluje
mMmoje mysli i moje
emocje, a nie one Mmnie.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Marze. Ufam.
Otrzymuje.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Z kazdym oddechem

jestem spokojniejsza.

mocniejsza | bardziej
pewna siebie.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

wierze w kobiete, Ktorg
sie staje.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Zastuguje na mitosc i
szacunek.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZzZIEN

Odpuszczam zwgtpienie
W siebie, maoje zdanie
jest wazne i ma
znaczenie.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Kazdego dnia robie cos
CcoO przybliza mnie do
Mojego sukcesu.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Kazdego ranka budze
sie odwazniejsza |
pewniejsza
siebie.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Skupiam sie Nna tyrm co
mMoge zmienic i na tym
Nna Cco Mmarm wWptyw.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Daje sobie potrzebng
uwage i troszcze sie O
moje potrzeby.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Kocham. Uznaje.
VWybaczam.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Akceptuje Mmoje emaocje i
wiem, ze mam prawo
czuc to co czuje.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Marm w sobie wszystko
Czego potrzebuje aby
osiggnNngc to czego
pragne.

Kazdego dnia robie tyle
le moge by zyc zyciem
Ze swoich marzen.

@silowniaumysiu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Kazdego dnia dbam o
swoje zdrowie: fizyczne i
psychiczne o jestem
dla siebie wazna.

Daje sobie przestrzen
aby kazdego dnia
rozwijac sie i wzrastac.

@silowniaumysliu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Akceptuje siebie takg
Jjakg jestem bez
osgdzania.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Daje sobie potrzebng
uwage i troszcze sie o
mMoje potrzeby kazdego

dnia.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Ufam maojej intuicji |
mMojemMu wyzszerrmu ja.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

WyKorzystuje maoje
talenty i ambicje aby
spetniac maoje cele |

marzenia.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Jestem wazna,
wyjgtkowa | idealna Jestem dumna z tego
doktadnie taka Kim jestem i jaka jestem.

Jjaka jestem.

@silowniaumysiu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Kazdego dnia robie tyle
ile moge by zyC zyciem
Ze swoich marzen.

Mam w sobie potrzelbg
site | gotowosc do
dziatania.

@silowniaumysliu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Daje sobie potrzebng
uwage i troszcze sie O
moje potrzeby.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZzZIEN

Jestem wrazliwa i
potrafie te wrazliwosc
przekuc w site | troske o
siepie i O iINnNnych.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Jestem pewna siebie |
swoich wartosci, jestemrm
dla siebie najwaznigejsza.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Doceniam siebie i
dotrzymuje danych
sSobie obietnic.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Jdesterm dokiadnie taka
jaka chce byc. bez
ttluMmaczenia sie i
proszenia o zgode.

Ufam mojej intuicji i
mMojemMmu wyzszemud ja.

@silowniaumysiu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN
Ja rowniez sie ucze | Jesterm wystarczajgca |
mMoge popeiniac biedy. Nie szukam akceptadji

Nna zewngtrz.

@silowniaumysliu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Nie musze byc
perfekcyjna, jestem
szczera i autentyczna.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Odwaznie ucze sie
przezwyciezac wszystkie
moje blokady. Ufam
sobie.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Daje sobie potrzebng
uwage i troszcze sie o
mMoje potrzeby.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Jdestem kreatywna i
zawsze odnajduje
wigasciwe dla mnie

rozwigzania.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE

NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN
Wszechswiat mnie Mam do siebie duzo
wspiera. cierpliwosci i zaufania.

@silowniaumyslu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Pienigdze przychodzg

Wybaczam sobie | do mnie tatwo i lekko.
NNy M. NMam wszystko czego
potrzebuje.

@silowniaumyslu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Z Ootwartoscig przyjmuje
wyzwania dnia
codziennego. trzymarmm
sie blisko swoich
wartosci i kontynuuje
sSWOjg droge.

Niezaleznie od
wszystkiego, kazdego
dnia. krok po kroku ide

do przodu.

@silowniaumysiu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN
Moge osiggngc Czuje sie mitodo i

wszystko czego pragne. pieknie. W peltni
jestem silna i akceptuje i kocham
zdeterminowana. siebie.

@silowniaumysliu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Moge osiggngc

Jestern otwarta Nna WwszZystko czego pragne.
nowe | ekscytujgce Jestem
doswiadczenia. skoncentrowana i
skupiam sie Nna swoim
celu.

@silowniaumysiu @silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN NA KAZDY DZIEN

Na swojej drodze
spotykam osoby, ktore
wspierajg maoj rozwaoj.

Marmm czas dla siebie |
Na rozwoj] swoich pasgii.

@silowniaumysliu @silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Praca., kKtorg wykonuje
jest maojg pagjg. baje z
siebie wszystko co
Najlepsze, stale sie ucze.
rozwijam i doskonale.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Zostawiam przesziosc
za sobg. Skupiam sie Nna
tu i teraz i jestem
wdzieczna za kazde
doswiadczenie.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Czuje sie spokojna i
pewna siebie.

@silowniaumyslu

POZYTYWNE AFIRMACJE
NA KAZDY DZIEN

Czuje sie waolna i
szczesliwa, mam piekne,
pogate | dobre zycie.

@silowniaumyslu



o KARTY MOCOCY

gk
L

@silowniaumysliu




